
เกษตรกรรมทางเลือกแบบย่ังยืนสํ าหรับท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝน:
ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีมะมวงเปนพืชหลัก

ธวัชชัย รัตนชเลศ พฤกษ ยบิมันตะสิริ และรุงทิพย อุทุมพันธ

ปญหา
การเพิ่มขึ้นของประชากรและการขาดแคลนที่ทํ ากิน ทํ าให

ภาคเกษตรกรรมในภาคเหนือตอนบนขยายตัวข้ึนไปบนท่ีดอน การ
เปลี่ยนจากสภาพปามาเปนการปลกูพืชไร ทํ าใหทรพัยากรน้ํ าและ
ดินเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว พืชไรอาศัยน้ํ าฝนท่ีเคยใหผลผลิตสูง
ไดลดต่ํ าลงจนเกษตรกรไมสามารถใชเปนอาชีพเลีย้งครอบครัวได
นอกจากน้ันภัยแลงก็เปนปญหาท่ีสํ าคัญ

เงื่อนไข
การใชประโยชนจากเกษตรกรรมทางเลือกมีเง่ือนไขดังน้ี 1.

สํ าหรับเกษตรกรยากจนและไมมีแรงงานเหลือเฟอ 2. ขนาดพ้ืนท่ี
ถือครองเล็กไมเกิน 10 ไร 3. พ้ืนท่ีเปนท่ีดอนและอาศัยน้ํ าฝนเปน
หลัก 4. ทรพัยากรดินและน้ํ าเสื่อมโทรมจนไมสามารถเพาะปลูก
พืชไดตามปกติ 4. การคมนาคมไมเปนอุปสรรคตอกระบวนการ
ผลิตและการตลาด

องคประกอบของระบบเกษตรผสมผสาน
ไมผลยืนตน: มะมวงแกว เปนพันธุไมท่ีมีในทองถ่ิน ชุมชน
สามารถใชประโยชนท้ังเปนอาหาร แหลงรายได เชื้อเพลิง และ
ผลิตพืชอาหารอืน่ เชน เพาะเห็ด เปนไมผลท่ีดูแลจัดการงาย โดย
เฉพาะหลังการเก็บเก่ียว ในสวนของรายได มะมวงกอนฤดูและลา
ฤดูสามารถจํ าหนายใหกับตลาดผูบริโภคสด และเปนรายไดคอน
ขางดีใหกับเกษตรกร มะมวงกลางฤดูที่มีปริมาณมากสามารถสง
ใหกับโรงงานแปรรูปท่ีมีหลายแหงในภาคเหนือตอนบน

เกษตรกรรมทางเลือก
ระบบเกษตรผสมผสานที่มีมะมวงเปนหลัก ไดเปนเกษตร

กรรมทางเลือกแบบยั่งยืนสํ าหรับท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝนท่ีมี 4 องค
ประกอบที่สํ าคัญ ไดแก ไมผลยืนตน เปนพืชรายไดระยะยาว พืช
ตระกูลถั่วบ ํารุงดิน ท่ีรวมทํ าหนาท่ีเปนพืชคลุมดินและพืชอาหาร
สัตว ไมกันลม สํ าหรับปองกันภยัจากลมพายุ และ ปศุสัตว ท่ีเปน
แหลงรายไดระยะสั้นและมีมูลเปนปุยคอก สํ าหรับชวยเพิ่มผลผลิต
และฟนฟูดินใหความอุดมสมบูรณกลับคืนมา

หลักการ
ความย่ังยืนของระบบประกอบดวย 1. การใชประโยชนจาก

ท่ีดินท่ีมีอยูอยางจํ ากัดใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี ทั้งในเงื่อนไข
ของการใชพ้ืนท่ีและการใชเวลาในรอบป 2. เกษตรกรมีรายได
สํ าหรับการเลี้ยงชีพตั้งแตแรกเริ่ม และยาวนาน 3.
ทรพัยากรธรรมชาติน้ํ าและดิน ที่เสื่อมโทรมไปแลวไดรับการฟนฟู
พรอมๆ กับการยังชีพของเกษตรกร 4. องคประกอบชองระบบ
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน ไมมีสวนเกินเศษเหลือเกิดขึ้น

พืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดิน: ถ่ัวฮามาตา ใชทดแทนถ่ัวเหลืองปลายฤดู
ฝน เปนพืชที่ปลูกเพียงครั้งเดียวในปแรก จากน้ันพืชจะเจริญคลุม
ดินตลอดป ลดปรมิาณวัชพืช ลดการกรอนของหนาดิน และเพิ่ม
อินทรียวัตถุใหกับดิน ตอเน่ืองไปจนกวามะมวงจะมีพุมตนชิดกัน
เก็บเก่ียวไดปละหนึ่งครั้งปลายฤดูฝน เพื่อนํ าไปทํ าหญาแหงเลีย้ง
สัตว



ไมกันลม: ขี้เหล็กบานและกระถินเทพา เปนไมโตเร็ว ไมเปนพืช
อาศัยศัตรูพืชของมะมวง   หางายในทองถ่ิน   ปลูกเพื่อลดการสูญ

ปศุสัตว: การเลี้ยงวัวหลังบานเปนอาชีพเสริมรายไดของเกษตรกร
ถ่ัวฮามาตาไดใชเปนอาหารเสริมรวมกับพืชอาหารสัตวตามธรรม
ชาติที่ขาดแคลนในฤดูแลงบนที่ดอน การขายปศุสัตวในตนฤดูฝน
สามารถนํ ารายไดจากระบบมาสูเกษตรกรในระยะสัน้ มูลสัตวเปน
ปุยคอกท่ีหายาก ไดนํ ากลับคืนไปสูระบบเพื่อเพิ่มผลผลิตและชวย
ฟนฟูความอุดมสมบูรณใหกลับคืน

เสียของมะมวงอันเกิดจากพายุฤดูแลง สรางรมเงาใหกับเกษตรกร
ระหวางปฏิบัติงานในสวน เปนแหลงอาหารพ้ืนบาน เชื้อเพลิง มาก
กวาท่ีเปนรายได
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ระบบเกษตรผสมผสานที่มีมะมวงเปนหลัก ไดเปน
ษตรกรรมทางเลือกแบบย่ังยืนสํ าหรับที่ดอนอาศัยนํ้ าฝน
ยการใชเงื่อนไขปญหาของพื้นที่และเกษตรกรเปนพื้นฐาน
คประกอบของระบบซ่ึงประกอบดวย ไมผลยืนตน พืช
ะกลูถั่วบํ ารุงดิน ไมกันลม และปศุสัตว มีบทบาทสอดคลอง
ะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ไดพัฒนาขึ้นเพื่อแกปญหาที่เปน
สรรคพ้ืนฐานของพ้ืนท่ี ตอบสนองความตองการของ
ษตรกร พรอมกับทํ าใหทรัพยากรดินและน้ํ าท่ีเส่ือมโทรมไป
วไดรับการฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดิม
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