
          ปาเกาะญอผลติพชือาหารโดยการใชประโยชนที่ดิน   จากหลายประเภท
พืน้ที่นาสํ าหรับปลูกขาวนาด ํา พื้นที่ไรหมนุเวียน และปาหมนุเวียนสํ าหรับปลกูขาว
ไรเพือ่ลดภาวะการขาดแคลนขาวบริโภคในฤดูฝน พืชผักชนิดตางๆ  ปาเกาะญอ
สามารถเกบ็เกีย่วไดจากสวนหลังบาน และในไรขาว หลังจากฤดูฝน  พื้นที่ปาจะ
เปนแหลงอาหารธรรมชาติท่ีสํ าคัญของชุมชน

         

 ความสํ าคัญของแหลงพืชอาหารธรรมชาติ

 วัตถปุระสงค

 แหลงพืชอาหารและสมุนไพรตามธรรมชาติของชุมชนปาเกาะญอ

• เพือ่สํ ารวจชนิดพืชอาหารธรรมชาติ และพืชที่ใชประโยชนอื่นๆ
• เพือ่ศึกษาการกระจายของชนิดพืชอาหารในรอบป

•  พืน้ท่ีบนท่ีสงู  ต. วัดจันทร อ. แมแจม จ. เชียงใหม

พ้ืนท่ีศึกษา

สมุนไพร

•  ชนิดสมุนไพรสํ ารวจไดรวม 175 ชนิด ในจํ านวนนี้มี 168 ชนิดท่ี
พบตลอดป สวนที่เหลือจะกระจายในแตละเดือน 1-2 ชนิด แหลง
ผลติท่ีส ําคัญคือพื้นที่ปา แตมีถึง 20 ชนิดที่ปาเกาะญอนํ ามาปลูก

 

คารกระจายของชนิดพืชอาหารตลอดป

• 67 % ของชนิดพืชอาหารของปาเกาะญอไดมาจากพื้นที่ปา

สรุป

• ปาเกาะญอสามารถเกบ็พรรณไมในปาเปนพืชอาหารไดตลอดป พรรณไม
เหลาน้ีแตกตางจากชนิดที่ปลกูไวในสวนหลังบานหรือไรนา

• ปาไมเปนแหลงส ําคัญของพืชสมุนไพร แตปาเกาะญอเลือกปลกู 20 ชนิด
เพือ่ใชในการรักษาโรคตางๆ

สารกระจายของชนิดพืชอาหาร

•  ในจํ านวนพืชอาหารธรรมชาติท่ีสํ ารวจรวม 91 ชนิดพบวา 40 ชนิดที่สามารถ
    เก็บเปนพืชอาหารไดตลอดป

แหลงพืชอาหารท่ีจํ าแนกโดยปาเกาะญอ
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เดือน

ชนิด

       แหลงพืชอหาร            ชนิด

      ปาช้ืน            12
      ปาดิบเขา            23
      ปาตนน้ํ า              8
      ริมนํ้ า            18
      แปลงนา              7
      แปลงผัก              3
      ปลูก              2
      ปาทั่วไป             15

       สวนของพืช             ชนิด       สวนของพืช                      ชนิด

       ใบ               6
       ใบออน             11
       ใบ+ยอดออน             17
       ใบ+ตน               3
       ใบ+ผล               3
       ใบ+ดอก               2
       ยอดออน              16
       ยอดออน+ผล               3
       

      หนอ               3
      หนอ+ดอก               1
      หนอ+หัว               1
      ผล              16
      ดอก               7
      หัว               1
      ตน                                    1  

         สวนที่ใชประโยชน              ชนิด     สรรพคุณในการรักษา

       หัว             6             ปวดทอง  อาหารเปนพษิ
                          โรคอาคม ปวดทอง (เด็ก)
                          ขับเสมหะ

       ราก                              4            ปวดเอว  น่ิว  ช้ํ าใน
       ใบและยอด                      2           ทองเสยี  ลดความดนัโลหิต
       ผล                                2           ลดความดันโลหิต
       เปลือก                           2            น่ิว
       เหงา                             2            ถอนพษิ โรคกระเพาะ
       เมล็ด                            1            ถอนพษิ
       น้ํ ามัน                           1            รักษาแผล

งานที่จะดํ าเนินการตอ

•  วเิคราะหคุณคาทางอาหาร

•  ประเมนิปริมาณการบริโภคของพืชผักธรรมชาติ

โดย   บุศรา ลิ้มนิรันดรกุล   พฤกษ  ยิบมันตะสิริ   และ สุวรรณ วุฒิเจริญการ
ศูนยวิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม
แหลงทุน : ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร - ICRAF


