
แนวทางวิจยัชุมชนเชิงปฏบิัติเพ่ือพัฒนาการผลิตและการตลาดแบบบูรณาการของพืชผัก
ปลอดสารพิษสําหรับเกษตรกรรายยอยในพื้นที่ชานเมือง 

ประทานทิพย กระมล1 กุศล ทองงาม1 จตุรงค พวงมณี1 และพฤกษ ยิบมันตะสิริ2 

บทคัดยอ 
 เกษตรชานเมืองมีบทบาทดานสิ่งแวดลอมใหความเปนสีเขียวของเมือง และดูดซับวัสดุอินทรียเหลือใชของ
เมือง ระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษเปนทางเลือกหนึ่งของเกษตรกรรายยอยที่จะผลิตอาหารและผลิตผลเกษตร
ที่ปลอดภัยใหกับชุมชนเมือง งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือเสนอกระบวนการเรียนรูของกลุมเกษตรกรที่ตองการจะ
ปรับเปลี่ยนระบบการผลิตพืชผักเชิงเดี่ยวที่พ่ึงพิงสารเคมีมาเปนระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษโดยอิงหลักการ
เกษตรนิเวศน งานวิจัยชุมชนเชิงปฏิบัตินี้เนนการมีสวนรวมและการสรางนวัตกรรมของเกษตรกรโดยการเรียนรูจาก
การปฏิบัติจริง 
 การออกแบบระบบการผลิตซ่ึงอิงหลักการนิเวศเกษตรซึ่งอาศัยการปลูกพืชผักหลายชนิดในเวลาเดียวกัน  
การทํากิจกรรมกลุมและเรียนรูรวมกันไดผสมผสานแนวทางโรงเรียนเกษตรกรและการศึกษางานในสถานีวิจัย กลุม
เกษตรกรบานปงนอย อ.สารภี จังหวัดเชียงใหม ซ่ึงรวมทํางานวิจัยดวยกันสามารถผลิตพืชผักปลอดสารพิษดวย
ความมั่นใจภายใน 1 ป การจัดตั้งตลาดชุมชนโดยคณะวิจัยไดเปดโอกาสใหเกษตรกรพบผูบริโภค สรางความเขาใจ 
เชื่อถือและเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน เกษตรกรไดพัฒนาทักษะการจัดการดานตลาดนําไปสูการวางแผนระบบการผลิตที่
ใหความสําคัญกับคุณภาพ ซึ่งภายใน 2 ป หลังจากไดปรับเปลี่ยนระบบการผลิต กลุมเกษตรกรไดขยายกลุมและ
จัดตั้งเครือขายเกษตรปลอดสารพิษพรอมทั้งจัดสงพืชผักปลอดสารพิษสูหางสรรพสินคารายใหญในจังหวัดเชียงใหม 
แนวคิดและการปฏิบัติเชิงระบบเพ่ือการผลิตและการตลาดแบบบูรณาการของพืชผักปลอดสารพิษไดนําเสนอตอ
องคการบริหารทองถิ่นเพื่อทําแผนระบบอาหารทองถิ่นอยางยั่งยืน โดยผานกระบวนการเรียนรูรวมกันของทุกภาค
สวน 

บทนํา 
 ระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษซึ่งไมใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืชใดๆ ทั้งสิ้น ในเขตชานเมือง เปนระบบ
การจัดการเกษตรใหเขากับการเติบโต ของเมืองเพ่ือเปนแหลงอาหารปลอดภัยและมีคุณภาพที่ทุกคนสามารถเขาถึง
ได เปนแหลงสรางงานและรายได เปนแหลงรองรับวัสดุอินทรียเหลือใชของเมือง และเพิ่มเติมความเปนพ้ืนที่สีเขียว
ใหกับเมืองทําใหเมืองนาอยู  
 ศูนยวิจัยเพ่ือเพ่ิมผลผลิตทางเกษตร (ศวพก.) ไดพัฒนาการผลิตในระบบเกษตรปลอดสารพิษมาต้ังแตป 
2538 โดยเนนดานการออกแบบการผลิต  และไดรวมกับเกษตรกรในการพัฒนาการผลิตและการตลาดแบบมีสวน
รวมมาตั้งแตป 2544 โดยผานกระบวนการโรงเรียนเกษตรกร และการจัดการตลาดโดยวิธี ผูผลิตพบผูบริโภค 
จนกระทั่งกลุมเกษตรกรรวมกลุมกันตั้งเปน “เครือขายเกษตรปลอดพิษแมปง”  จากการจัดตั้งตลาดนัด “เกษตร

                                                 
1 ศูนยวิจัยเพ่ือเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม 50200 
2 ภาควิชาพืชไร และ ศูนยวิจัยเพื่อเพ่ิมผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม จ.เชียงใหม 50200 



ประชุมวิชาการประจําป 2548   
 
72

ปลอดพิษ อาหารปลอดภัย” ข้ึนในวันที่ 21 กุมภาพันธ 2547 ซึ่งทําใหเกิดการเรียนรูในดานการจัดการตลาด การ
พัฒนาศักยภาพการผลิต และการพัฒนาการทํางานรวมกันของเครือขายอยางสม่ําเสมอ  
 การปรับเปลี่ยนระบบการผลิตที่พ่ึงพิงสารเคมีควบคุมศัตรูพืชจําเปนตองปรับเปลี่ยนคานิยม ความคิด และ
เปาหมายของเกษตรกร ทั้งนี้ไดอาศัยแนวทางวิจัยชุมชนเชิงปฏิบัติที่เนนกระบวนการเรียนและสรางความรูอยางมี
สวนรวม ใหความสําคัญกับการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ผานกิจกรรมตางๆ รวมกับการใชขอมูลในการประมวลผล 
และสะทอนกลับสูเกษตรกรและผูเกี่ยวของอยูเสมอ เหลานี้ลวนมีผลตอการเรียนรูและการพัฒนาดานการผลิตและ
การตลาดที่ยั่งยืน 

วัตถุประสงคการศึกษา 
 เพ่ือทดแทนระบบการผลิตพืชผักที่ใชสารเคมีควบคุมศัตรูพืชมาเปนระบบการผลิตแบบปลอดสารพิษของ
เกษตรกรรายยอยในจังหวัดเชียงใหม 

 เพ่ือไดรูปแบบการจัดการกระบวนการเรียนรูที่สนับสนุนการแลกเปลี่ยนเรียนรูของกลุมที่เกี่ยวของ 
 เพ่ือประเมินผลความกาวหนาของเกษตรกรอันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงระบบการผลิตผานกระบวนการ
เรียนรูแบบตางๆ 

วิธีการศึกษา 
 ปรับใชวิธีการ “แนวทางการเรียนรู” (Lightfoot et al., 2001) ในการปรับวิธีคิด คานิยม พรอมทั้งการ
วางแผน การสรางภาคีพันธมิตร การปฏิบัติและการทบทวนบทเรียนของกลุมเกษตรกร 

 ปรับใชแนวทาง “โรงเรียนเกษตรกร” (Waneesorn, 2004) ที่เนนการเรียนรูจากการปฏิบัติโดยผาน
กระบวนการวิเคราะหและสรางทางเลือกใหม 

 ใชแปลงสาธิต และแปลงวิจัยของสถานีวิจัยเกษตรเขตชลประทาน ศูนยวิจัยเพื่อเพ่ิมผลผลิตทางเกษตรเพื่อ
ยืนยันผลสัมฤทธิ์ของการใชแนวทางระบบนิเวศเกษตรในการออกแบบระบบการผลิตพืชผักปลอดสารพิษ 
(จตุรงค พวงมณี และคณะ, 2005) 

 จัดตั้ง “ตลาดนัดพืชผักปลอดสารพิษ” (ประทานทิพย และ คณะ, 2005) เพ่ือเปดโอกาสใหเกษตรกรพบ
ผูบริโภค สรางการเรียนรูรวมกัน และเพ่ิมทักษะดานการจัดการดานการผลิตและการตลาดแบบบูรณาการ 

 
กระบวนการเรียนรู 

การพัฒนาการผลิตและการตลาดเกษตรปลอดสารพิษของเกษตรกรรายยอย จําเปนตองทํารวมกันระหวาง
เกษตรกร ผูประกอบการ และหนวยงานที่เกี่ยวของ  ศวพก. ไดใชวิธีวิจัยชุมชนเชิงปฏิบัติเพ่ือพัฒนาการผลิตและ
การตลาดแบบบูรณาการของพืชผักปลอดสารพิษสําหรับเกษตรกรรายยอยในพื้นที่ชานเมือง  มาตั้งแตป 2544 โดย
ใช แนวทางโรงเรียนเกษตรกร เพ่ือใหเกษตรกรเรียนรูจากการปฏิบัติจริงดานการผลิตและการตลาดผานกิจกรรม
ตางๆ  (แผนภาพที่ 1) 

แนวทางโรงเรียนเกษตรถูกใชใน 2 รูปแบบคือ เพ่ือการพัฒนาการผลิต ซ่ึงมีการเรียนรูในพ้ืนที่เพาะปลูกของ
เกษตรกร สวนการพัฒนาการตลาดนั้น เปนการเรียนรูผาน “ผูผลิตพบผูบริโภค”   
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ในการขยายผลการทํางานในวงกวางของระบบเกษตรกปลอดสารพิษนั้น ไดใชการแลกเปลี่ยนกันบอยคร้ัง 
กับฝายบริหารของชุมชน เนื่องจากในการขยายผลในวงกวางนั้นจําเปนตองสรางความรูความเขาใจรวมกันในหลาย
ฝาย ซึ่งหนวยงานที่นาจะมีบทบาทสําคัญ คือ องคการบริหารสวนตําบล 

กิจกรรมการเรียนรูที่สําคัญ 
1) การรวมกิจกรรมเพ่ิมศักยภาพการผลิต และการจัดการการตลาด ตามประเด็นที่จําเปน 
2) การดูงานระหวางกลุมเกษตรกรเพื่อแลกเปลี่ยนประสบการณและตรวจสอบเปนระยะ 
3) การประชุมประจําเดือนเพ่ือแกปญหาและพัฒนา 
4) การขยายตลาดรวมกัน 
5) การรณรงคตลาดรวมกัน 
6) การขายผลสูชุมชน ผานฝายบริหารของชุมชน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1   กระบวนการเรียนรูของเกษตรกรรวมกับ ศวพก. 

 
การปรับเปล่ียนระบบพืชผักเปนระบบปลอดสารพิษ : 

 เกษตรกรเพียงหนึ่งราย (จากจํานวนทั้งสิ้น 13 ราย) ที่บานปงนอยที่มีความเชื่อถือในระบบเศรษฐกิจ
พอเพียง ไดเปลี่ยนระบบการปลูกกวางตุงเชิงเดี่ยวที่พ่ึงพิงสารเคมีและพอคาทองถิ่น มาเปนระบบพืชผักปลอด
สารพิษที่ประกอบดวยพืชผักหลายชนิดและไดพัฒนาทักษะการจัดจําหนายไปยังตลาดทางเลือกอ่ืนๆ ดวยตนเอง ผล
ความกาวหนาครั้งนี้ไดทําใหเกษตรกร 7 รายกลับเขารวมกลุมทําการผลิตในกลางปที่ 2  

จากการรวมพัฒนาอยางมีสวนรวมทั้งดานการผลิตและการตลาดทําใหเกษตรกรในกลุมปงนอยไดเรียนรู
การจัดการ ซึ่งมีผลตอการพัฒนาและความสําเร็จของเครือขายเกษตรปลอดพิษแมปงเปนอยางมาก  

 
 
 

สัมภาษณขอมูลการผลิต
สัมภาษณขอมูลผูบริโภคประชมุรายเดือน
ประชมุรวมกับองคการบริหารทองถิ่น

ผูผลิตพบผูบริโภค
(รร.เกษตรกรดานตลาด)

เสวนาผูผลิต ผูประกอบการ พบผูบริโภค
ใหขอมูล ความรู และกิจกรรมอื่น  ๆแกผูบริโภค

ตลาดนัดวันเสาร

เยี่ยมแปลงเกษตรกร
ตรวจสอบสารพิษตกคาง

พัฒนาศกัยภาพ

การจัดการตลาด
การตรวจธาตุอาหารในดิน
การควบคุมโรค และแมลงศัตรูพืชโดยชวีวิธี
การตรวจสอบสารพิษตกคางอยางงาย
วัสดุเพาะ การทําปุยหมัก
เกษตรกรดูงานดานการตลาดและการจัดการการผลิตของแหลงอื่น  ๆ
ที่ประสบความสําเร็จ
เกษตรกรดูงานของผูผลิตในตลาดวันเสารมาตรฐานและความซื่อสัตย

ประมวลผล ทบทวน 
พัฒนา และขยายผล

โรงเรียนเกษตรกร เรียนรูรวมกันพัฒนาดานการผลิต

สัมภาษณขอมูลการผลิต
สัมภาษณขอมูลผูบริโภคประชมุรายเดือน
ประชมุรวมกับองคการบริหารทองถิ่น

ผูผลิตพบผูบริโภค
(รร.เกษตรกรดานตลาด)

เสวนาผูผลิต ผูประกอบการ พบผูบริโภค
ใหขอมูล ความรู และกิจกรรมอื่น  ๆแกผูบริโภค

ตลาดนัดวันเสาร

เยี่ยมแปลงเกษตรกร
ตรวจสอบสารพิษตกคาง

พัฒนาศกัยภาพ

การจัดการตลาด
การตรวจธาตุอาหารในดิน
การควบคุมโรค และแมลงศัตรูพืชโดยชวีวิธี
การตรวจสอบสารพิษตกคางอยางงาย
วัสดุเพาะ การทําปุยหมัก
เกษตรกรดูงานดานการตลาดและการจัดการการผลิตของแหลงอื่น  ๆ
ที่ประสบความสําเร็จ
เกษตรกรดูงานของผูผลิตในตลาดวันเสารมาตรฐานและความซื่อสัตย

ประมวลผล ทบทวน 
พัฒนา และขยายผล

โรงเรียนเกษตรกร เรียนรูรวมกันพัฒนาดานการผลิต
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การจัดต้ังตลาดนัดวันเสาร :  
เร่ิมตั้งแต 21 กุมภาพันธ 2547 โดยคัดเลือก 10 กลุมเกษตรกรผูผลิตพืชผักและผลไมปลอดสารพิษใน

จังหวัดเชียงใหม เปนผลใหเกิดการขยายเปน 18 กลุม เกษตรกรบริหารจัดการกันเอง โดยคณะวิจัยติดตามเก็บขอมูล 
เพ่ือใชสนับสนุนการวางแผนการผลิตและการตลาด จนกลุมสามารถจัดตั้งเปน “เครือขายเกษตรปลอดพิษแมปง” 

เกษตรกรที่ผานกระบวนการโรงเรียนเกษตรกรในระยะแรกมีปญหาดานตลาดคอนขางมากเนื่องจาก
ผลผลิตไมสามารถจําหนายผานระบบตลาดเดิมได จากลักษณะภายนอกที่ไมตรงตามความตองการของคนกลางทํา
ใหเกษตรกรตองทําการตลาดหลายรูปแบบ โดยอาศัยการสนับสนุนจาก ศวพก. และหนวยงานที่เกี่ยวของ เชน 
จําหนายในหนวยงานราชการ ฝากขายในรานคา MCC ขายใหกับรานคาสุขภาพ และการออกรานในงานเทศกาล
ตางๆ อยางไรก็ตามตลาดเหลานี้ไมสามารถรองรับผลผลิตไดเต็มที่และยังไมมีกระบวนการเรียนรูดานการตลาดที่
เปนรูปธรรม จึงมีการจัดตั้งตลาดนัด “เกษตรปลอดพิษ อาหารปลอดภัย” ข้ึน  โดยคณะวิจัยเปนผูติดตามเก็บขอมูล
เพ่ือใชสนับสนุนการวางแผนการผลิตและการตลาด จนกลุมสามารถจัดตั้งเปน “เครือขายเกษตรปลอดพิษแมปง” ซึ่ง
มีการทํางานรวมกันในหลายรูปแบบเพื่อพัฒนาศักยภาพการผลิต การตลาด และองคกร ซ่ึงในที่สุดตลาดนัดวันเสาร 
ไดกลายเปน “โรงเรียนเกษตรกรดานการจัดการตลาด” เกษตรกรไดเรียนรูซึ่งกันและกัน พัฒนาคุณภาพผลิตผลและ
การบรรจุภัณฑ เลือกสรรสินคาสดและใหมตามความตองการของผูบริโภคซึ่งไดเกิดเปน “ขาประจํา” กลุมเกษตรกรที่
มีสมรรถนะสูงไดพัฒนาคุณภาพผลผลิตจนสามารถจัดสงใหรานคาจําหนายอาหารสุขภาพและหางสรรพสินคาใน
จังหวัดเชียงใหมตั้งแตเดือนธันวาคม 2547 เปนตนมา (หลังจากเปดตลาดนัดวันเสารได 10 เดือน) (ประทานทิพย 
และคณะ, 2548) 
 
การขายผล :  
 การขยายผลการทํางานไดใชตนแบบจาก ศวพก. ในการพบปะแลกเปลี่ยนกับหนวยงานที่เกี่ยวของ ที่
สําคัญคือ องคการบริหารสวนตําบล สํานักงานเทศบาล สํานักงานสาธารณสุข สํานักงานเกษตรอําเภอ  สํานักงาน
พาณิชยจังหวัด ซึ่งองคการบริหารสวนตําบลเปนหนวยงานที่มีศักยภาพในการขยายผลสูชุมชน เนื่องจากมีหนาที่
รับผิดชอบโดยตรงตอชุมชน ทั้งนี้จากการทํางานรวมกันไดมีบางหนวยงานเริ่มบรรจุในแผนการพัฒนาดานเกษตร
ปลอดสารพิษเขาในนโยบายของชุมชน นอกเหนือจากนโยบายที่มาจากสวนกลาง 

สรุปผลการศึกษา 
การปฏิสัมพันธระหวางเกษตรกรและผูบริโภคในตลาดนัดวันเสารไดสรางการเรียนรู การจัดการตลาดที่

เกื้อหนุนซ่ึงกันและกันภายในกลุมเกษตรกรและระหวางเกษตรกรกับผูบริโภค 
การเกิดภาคีพันธมิตรของเกษตรกร ผูบริโภค ภาคเอกชน และสถาบันการศึกษาและวิจัยที่มีรูปแบบการ

ติดตามงาน วิเคราะห ทบทวน และแลกเปลี่ยนเรียนรูอยางตอเนื่อง ไดชวยคลี่คลายความขัดแยงและสรางความ
ม่ันใจกับแนวทางการผลิตที่อิงปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

ความกาวหนาของกลุมและเครือขายไดกลายเปนตนแบบสําหรับการพัฒนาระบบอาหารทองถิ่นใหกับ
องคการบริหารสวนตําบล (อบต.) ที่ไดบรรจุระบบเกษตรปลอดสารพิษในแผนปฏิบัติการตําบล โดยผานกระบวนการ
ทํางานรวมกันหลายภาคสวน (multistakeholder processes) 
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