
เกษตรกรรมทางเลือกแบบย่ังยืนสํ าหรับท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝน:
ระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีมะมวงเปนพืชหลัก

ธวัชชัย รัตนชเลศ พฤกษ ยบิมันตะสิริ และรุงทิพย อุทุมพันธ

ปญหา
การเพิ่มขึ้นของประชากรและการขาดแคลนที่ทํ ากิน ทํ าให

ภาคเกษตรกรรมในภาคเหนือตอนบนขยายตัวข้ึนไปบนท่ีดอน การ
เปลี่ยนจากสภาพปามาเปนการปลกูพืชไร ทํ าใหทรพัยากรน้ํ าและ
ดินเสื่อมโทรมลงอยางรวดเร็ว พืชไรอาศัยน้ํ าฝนท่ีเคยใหผลผลิตสูง
ไดลดต่ํ าลงจนเกษตรกรไมสามารถใชเปนอาชีพเลีย้งครอบครัวได
นอกจากน้ันภัยแลงก็เปนปญหาท่ีสํ าคัญ

เงื่อนไข
การใชประโยชนจากเกษตรกรรมทางเลือกมีเง่ือนไขดังน้ี 1.

สํ าหรับเกษตรกรยากจนและไมมีแรงงานเหลือเฟอ 2. ขนาดพ้ืนท่ี
ถือครองเล็กไมเกิน 10 ไร 3. พ้ืนท่ีเปนท่ีดอนและอาศัยน้ํ าฝนเปน
หลัก 4. ทรพัยากรดินและน้ํ าเสื่อมโทรมจนไมสามารถเพาะปลูก
พืชไดตามปกติ 4. การคมนาคมไมเปนอุปสรรคตอกระบวนการ
ผลิตและการตลาด

องคประกอบของระบบเกษตรผสมผสาน
ไมผลยืนตน: มะมวงแกว เปนพันธุไมท่ีมีในทองถ่ิน ชุมชน
สามารถใชประโยชนท้ังเปนอาหาร แหลงรายได เชื้อเพลิง และ
ผลิตพืชอาหารอืน่ เชน เพาะเห็ด เปนไมผลท่ีดูแลจัดการงาย โดย
เฉพาะหลังการเก็บเก่ียว ในสวนของรายได มะมวงกอนฤดูและลา
ฤดูสามารถจํ าหนายใหกับตลาดผูบริโภคสด และเปนรายไดคอน
ขางดีใหกับเกษตรกร มะมวงกลางฤดูที่มีปริมาณมากสามารถสง
ใหกับโรงงานแปรรูปท่ีมีหลายแหงในภาคเหนือตอนบน

เกษตรกรรมทางเลือก
ระบบเกษตรผสมผสานที่มีมะมวงเปนหลัก ไดเปนเกษตร

กรรมทางเลือกแบบยั่งยืนสํ าหรับท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝนท่ีมี 4 องค
ประกอบที่สํ าคัญ ไดแก ไมผลยืนตน เปนพืชรายไดระยะยาว พืช
ตระกูลถั่วบ ํารุงดิน ท่ีรวมทํ าหนาท่ีเปนพืชคลุมดินและพืชอาหาร
สัตว ไมกันลม สํ าหรับปองกันภยัจากลมพายุ และ ปศุสัตว ท่ีเปน
แหลงรายไดระยะสั้นและมีมูลเปนปุยคอก สํ าหรับชวยเพิ่มผลผลิต
และฟนฟูดินใหความอุดมสมบูรณกลับคืนมา

หลักการ
ความย่ังยืนของระบบประกอบดวย 1. การใชประโยชนจาก

ท่ีดินท่ีมีอยูอยางจํ ากัดใหเกิดประโยชนอยางเต็มท่ี ทั้งในเงื่อนไข
ของการใชพ้ืนท่ีและการใชเวลาในรอบป 2. เกษตรกรมีรายได
สํ าหรับการเลี้ยงชีพตั้งแตแรกเริ่ม และยาวนาน 3.
ทรพัยากรธรรมชาติน้ํ าและดิน ที่เสื่อมโทรมไปแลวไดรับการฟนฟู
พรอมๆ กับการยังชีพของเกษตรกร 4. องคประกอบชองระบบ
เก้ือกูลซึ่งกันและกัน ไมมีสวนเกินเศษเหลือเกิดขึ้น

พืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดิน: ถ่ัวฮามาตา ใชทดแทนถ่ัวเหลืองปลายฤดู
ฝน เปนพืชที่ปลูกเพียงครั้งเดียวในปแรก จากน้ันพืชจะเจริญคลุม
ดินตลอดป ลดปรมิาณวัชพืช ลดการกรอนของหนาดิน และเพิ่ม
อินทรียวัตถุใหกับดิน ตอเน่ืองไปจนกวามะมวงจะมีพุมตนชิดกัน
เก็บเก่ียวไดปละหนึ่งครั้งปลายฤดูฝน เพื่อนํ าไปทํ าหญาแหงเลีย้ง
สัตว



ไมกันลม: ขี้เหล็กบานและกระถินเทพา เปนไมโตเร็ว ไมเปนพืช
อาศัยศัตรูพืชของมะมวง   หางายในทองถ่ิน   ปลูกเพื่อลดการสูญ

ปศุสัตว: การเลี้ยงวัวหลังบานเปนอาชีพเสริมรายไดของเกษตรกร
ถ่ัวฮามาตาไดใชเปนอาหารเสริมรวมกับพืชอาหารสัตวตามธรรม
ชาติที่ขาดแคลนในฤดูแลงบนที่ดอน การขายปศุสัตวในตนฤดูฝน
สามารถนํ ารายไดจากระบบมาสูเกษตรกรในระยะสัน้ มูลสัตวเปน
ปุยคอกท่ีหายาก ไดนํ ากลับคืนไปสูระบบเพื่อเพิ่มผลผลิตและชวย
ฟนฟูความอุดมสมบูรณใหกลับคืน

เสียของมะมวงอันเกิดจากพายุฤดูแลง สรางรมเงาใหกับเกษตรกร
ระหวางปฏิบัติงานในสวน เปนแหลงอาหารพ้ืนบาน เชื้อเพลิง มาก
กวาท่ีเปนรายได
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ระบบเกษตรผสมผสานที่มีมะมวงเปนหลัก ไดเปน
ษตรกรรมทางเลือกแบบย่ังยืนสํ าหรับที่ดอนอาศัยนํ้ าฝน
ยการใชเงื่อนไขปญหาของพื้นที่และเกษตรกรเปนพื้นฐาน
คประกอบของระบบซ่ึงประกอบดวย ไมผลยืนตน พืช
ะกลูถั่วบํ ารุงดิน ไมกันลม และปศุสัตว มีบทบาทสอดคลอง
ะเกื้อกูลซึ่งกันและกัน ไดพัฒนาขึ้นเพื่อแกปญหาที่เปน
สรรคพ้ืนฐานของพ้ืนท่ี ตอบสนองความตองการของ
ษตรกร พรอมกับทํ าใหทรัพยากรดินและน้ํ าท่ีเส่ือมโทรมไป
วไดรับการฟนฟูใหกลับคืนสูสภาพเดิม
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