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บทคัดยอ 

เกษตรผสมผสานพืช-ปศุสัตวเปนฐานรากที่ค้ําจุนวิถีชีวิตของเกษตรรายยอย การพัฒนาเกษตรที่ผานมา

เนนเฉพาะทางแยกสวนระหวางพืชและสัตว เนื่องจากองคกรภาครัฐมีโครงสรางแยกสวน งานวิจัยนี้เปนการพัฒนา

ระบบพืชไร-ปศุสัตวชุมชน โดยเนนการทํางานรวมกันของชุมชนเกษตรกรรายยอย เพื่อลดภาระหนี้และภาวะความ

ยากจน กระบวนการทํางานเนนการมีสวนรวมโดยเกษตรกรรวมคิด รวมวางแผนในการตัดสินใจพัฒนาพืชไร-ปศุสัตว

เชิงบูรณาการเพื่อยกระดับผลิตภาพใหสูงขึ้นภายใตทรัพยากรเทาเดิม 

การศึกษาครั้งนี้เปนงานวิจัยเชิงปฏิบัติภายใตแนวทางความยั่งยืนของวิถีชีวิตดานกายภาพ ทุนทาง

ทรัพยากร ทุนทางมนุษย และทุนทางสังคมเปนกรอบในการวิเคราะห ผลการศึกษา พบวา บานดงปาลันมีศักยภาพที่

เอื้อตอการพัฒนาระบบผสมผสานการเลี้ยงสัตวในระบบการผลิตพืชเปนอยางดีทั้งทุนทางทรัพยากร ทุนทางมนุษย 

และทุนทางสังคม การสนับสนุนเงินทุนจากโครงการเกษตรแบบยั่งยืนเพื่อส่ิงแวดลอมในการจัดตั้งกองทุนผูเล้ียงวัว

บานดงปาลันไดเปดโอกาสในการพัฒนาศักยภาพภายในชุมชนที่มีอยู การเลี้ยงวัวไดมีบทบาทในฐานะทุนทาง

การเงิน และทุนทางสังคมที่สําคัญ นําไปสูการสรางความมั่นคงทางรายไดของครัวเรือน สรางความมั่นคงทางอาหาร

ในครัวเรือนและชุมชน มีสวนชวยสรางทุนทางสังคมใหมีความเขมแข็ง และเปนทางเลือกที่เหมาะสมสําหรับระบบ

เกษตรในอนาคตที่มีที่ดินเปนปจจัยจํากัด การพัฒนาระบบผสมผสานพืชไร-ปศุสัตวในเกษตรกรรายยอยจําเปนตอง

ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกโดยเฉพาะความรู และเงินทุนหมุนเวียนเริ่มตน ซึ่งหนวยงานของรัฐ

สามารถดําเนินการได 
 
คําสําคัญ :  ระบบผสมผสานพืช-ปศุสัตว การลดปญหาความยากจน 
 
บทนาํ 

ภาระหนี้และความยากจนของเกษตรกรายยอยเปนปรากฏการณเชิงซอนและมีหลายมิติ การลดภาระหนี้

และความยากจนไมสามารถกระทําไดเพียงวิธีใดวิธีหนึ่ง หรือแบบ “ขนาดเดียวสวมใสไดหมด” แตตองอาศัยความ

เขาใจบริบทพรอมทั้งปรับใชหลายแนวทางที่สอดคลองกับบริบทของพื้นที่และครัวเรือน โดยเฉพาะการใชแนวทาง

ดานการเกษตรเพื่อลดภาระหนี้และความยากจน ซึ่งนวัตกรรมทางเกษตรเปนกระบวนการทางสังคมที่เปนผลจาก

การแลกเปลี่ยนเรียนรู ปฏิสัมพันธระหวางชุมชนและผูที่เกี่ยวของ เกษตรกรใชหลายหลักเกณฑในการตัดสินใจ

เลือกใชระบบการผลิต หรือ เทคโนโลยีที่จะสรางความมั่นใจใหกับความมั่นคงของวิถีชีวิต 

                                                 
1 สนับสนุนงานวิจัยโดย โครงการเกษตรแบบยั่งยืนเพื่อสิ่งแวดลอม (SAFE Project) กระทรวงเกษตรและสหกรณ และศูนยวิจัยเพื่อเพิ่ม

ผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
2 ศูนยวิจัยเพื่อเพิ่มผลผลิตทางเกษตร คณะเกษตรศาสตร มหาวิทยาลัยเชียงใหม 
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ในกลุมที่มีสินทรัพยจํากัดไมวาจะเปนที่ดิน เงินทุน หรือ แรงงาน แตมีแนวคิดใหมและพรอมที่จะดําเนินการ

ในระดับกลุมได การใชแนวทางทุนทางสังคมเปนพลังขับเคล่ือนพรอมกับการสนับสนุนและการบริการจากภาครัฐ 

หรือหนวยงานภายนอกโดยทํางานเปนภาคีพัฒนาฐานการผลิตที่หลากหลายเพื่อลดภาระหนี้และความยากจนของ

ครัวเรือน 

บานดงปาลันเปนหมูบานในที่ราบลุมเชียงใหม-ลําพูน ครัวเรือนเกษตรกรมีระบบการปลูกพืชที่มีขาวเปน

พืชหลัก เกษตรกรทําการเกษตรใน 2 พื้นที่ ไดแก ในพื้นที่นาลุมชลประทานในเขตโครงการชลประทานแมแตงที่มี

ระบบขาวตามดวยถั่วเหลืองเปนระบบพืชหลัก และ อีกพื้นที่ที่ติดกับแมน้ําปงเปนลักษณะเกาะและมีน้ําทวมในชวง

ฤดูฝน มีระบบการผลิตพืชใหรายไดสูง เชน ขาวโพด ถั่วเหลืองฝกสด และพืชผักหลังจากน้ําลด โดยใชเครื่องสูบน้ํา

จากแมน้ําปง หรือ บอน้ําบาดาลน้ําตื้น 

ครัวเรือนเกษตรกรสวนใหญมีพื้นที่ถือครองขนาดเล็ก และตองเชาที่ดินเพื่อทํากินทั้งที่นาและพื้นที่ “บน

เกาะ” ซึ่งเกษตรกรจําเปนตองรักษาระดับผลิตภาพของขาวเพื่อจายคาเชาที่ดินและใหผลผลิตขาวเพียงพอตอการ

บริโภคในครัวเรือน สวนที่เหลือจากบริโภคจึงขายเพื่อเปนรายได ระบบการแลกเปลี่ยนแรงงานในดงปาลันชวยลด

ปญหาการขาดแคลนแรงงานทําใหเกษตรกรปลูกและเก็บเกี่ยวไดตามระยะเวลาที่เหมาะสม กิจกรรมการแลกเปลี่ยน

และการชวยเหลือกันดานแรงงานนี้ไดขยายไปสูการผลิตในพืชชนิดอื่นๆ เชน การผลิตถั่วเหลืองฝกสด เมล็ดพันธุถั่ว

เหลืองฝกสด การผลิตเมล็ดพันธุขาวโพดลูกผสม และการผลิตเมล็ดพันธุขาวโพดสายพันธุแท 

ระบบการผลิตขาวของเกษตรกรไดรวมมือผลิตขาวโดยการใชแปลงรวมในการผลิตเมล็ดพันธุขาวชุมชน

เพื่อการพึ่งตนเองของเมล็ดพันธุขาวที่มีคุณภาพ และสวนที่เหลือยังสามารถกระจายเมล็ดพันธุไปยังหมูบาน

ขางเคียงโดยกลุมเกษตรกรไดเริ่มการผลิตขาวแบบแปลงรวมมาตั้งแตฤดูปลูกขาวป 2547 สําหรับการผลิตพืชรายได 

เชน ถั่วเหลืองฝกสด ขาวโพดหวาน เมล็ดพันธุขาวโพดลูกผสม และเมล็ดพันธุขาวโพดสายพันธุแทเกษตรกรไดทํา

การผลิตในรูปแบบเกษตรพันธะสัญญา (contract farming) กับบริษัทเอกชนแปรรูปอาหารทางเกษตร และบริษัท

ผลิตเมล็ดพันธุ เกษตรกรตองพึ่งพิงปจจัยการผลิตและเทคโนโลยีการผลิต เพื่อแลกกับความมั่นใจดานตลาดและ

ราคาประกันราคาของพืชผล รายไดจากการผลิตในรูปแบบเกษตรพันธะสัญญาเปนรูปแบบรายไดเปนกอนหลังจาก

เก็บเกี่ยว แตเกษตรกรจําเปนตองยืมเงินจากสถาบันการเงินทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ เชน ธนาคารเพื่อ

การเกษตรและสหกรณ สหกรณชาวนา กองทุนหมูบาน เพื่อใชในคาใชจายประจําวันและการลงทุนการผลิตทาง

เกษตร พบวาเกษตรกรกูยืมเงินตั้งแต 50,000 – 100,000 บาท ตอป โดยใชเปนเงินทุนหมุนเวียนเพื่อใหเพียงพอตอ

การผลิตและบริโภคตลอดทั้งป รายไดของเกษตรกรจากการทําเกษตรพันธะสัญญาไมสามารถที่ลดปญหาการเปน

หนี้ของเกษตรกรได 

ปญหาความลมเหลวของการผลิตพืช และการเพิ่มภาระหนี้ของเกษตรกรในฤดูการผลิตป 2547 ไดเปน

แรงผลักดันที่สําคัญทําใหเกษตรกรไดพิจารณาถึงระบบการผลิตและการหาทางเลือกอื่นๆ เกษตรกรสวนหนึ่งไดเสนอ

ทางเลือกที่นาเปนไปไดในการทําใหเกิดรายไดซึ่งมีเงื่อนไขดังนี้ 

1. ระบบการผลิตที่เกษตรกรมีความรูและทักษะเปนอยางด ี และพึ่งพิงกับปจจัยภายนอกและเทคโนโลยี

นอยที่สุด 

2. ระบบที่มีความเส่ียงนอยและมีโอกาสสําเร็จสูง 

3. ระบบการผลิตใชทรัพยากรที่มีอยูในฟารม 
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จากการพูดคุยกับกลุมเกษตรกรผลิตขาว เกษตรกรผูนําจํานวนหนึ่งไดกลาววาเกษตรกรมีความชอบที่เล้ียง

วัวถามีความเปนไปไดดานเงินทุนสนับสนุน ซึ่งเกษตรกรกลุมนี้มีประสบการณเปนอยางดีดานการเลี้ยงวัว เกษตรกร

จํานวน 2 รายไดผานการฝกอบรมจากปศุสัตวอําเภอดานการเลี้ยงและการดูแลรักษาสัตว เกษตรกรหนึ่งรายปจจุบัน

ไดรับจางเลี้ยงวัวแบบ “แบงผา” (ในกรณีเกิดลูกแบงลูกคนละตัวระหวางคนเลี้ยงและเจาของววั) โดยเกษตรกรมี

ความหวังวาจะเลี้ยงวัวของตนเองและมีความถนัดที่เล้ียงเพื่อเอาลูก เกษตรกรหลายรายจากการพูดคุยมีความถนัด

และคุนเคยกับการเลี้ยงวัวขุนที่ใชประมาณ 4 เดือนสามารถจําหนายไดเพื่อใหไดเงินทุนหมุนเวียนรวดเร็ว ตลาดวัว

ชุมชนวันอาทิตยแหงใหมไดอํานวยความสะดวกในการซื้อและขายวัวซึ่งสามารถเดินถึงไมไกลจากบานดงปาลัน เปด

โอกาสใหกับเกษตรกรที่อยูในละแวกนั้นโดยเฉพาะดงปาลันในการเขารวมการทําปศุสัตวเพื่อการคาดวยตนทุนการ

เดินทางที่ต่ํา  

การศึกษาครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาระบบการจัดการของเกษตรกรในการทําเกษตรผสมผสาน

ระหวางพืชกับปศุสัตวเพื่อลดปญหาการเปนหนี้ 2) ระบุผลการทําเกษตรผสมผสานพืชและปศุสัตวในระดับครัวเรือน

เกษตรกรและระดับชุมชน 3) วัดและประเมินความสามารถของเกษตรกรในการทําฟารมผสมผสานโดยการพัฒนา

เกณฑและตัวชี้วัดรวมกับเกษตรกร และ 4) พัฒนาคูมือเพื่อใชในการฝกอบรมระบบการทําเกษตรผสมผสานระหวาง

พืชปศุสัตว ซึ่งรายงานฉบับนี้จะเปนการนําเสนอผลในขอ 1 และ 2 

 
วิธีการศึกษา 

การศึกษาครั้งนี้ใชแนวทางของความยั่งยืนของวิถีชีวิต (sustainable livelihood) ดานกายภาพ ทรัพยากร 

ทุน ทุนทางมนุษย และทุนทางสังคมเปนกรอบในการวิเคราะห การเก็บขอมูลในกลุมเกษตรกรที่มีสวนรวมใน

กิจกรรมการทําเกษตรผสมผสานรวมกับปศุสัตว และกลุมที่ไมมีสวนรวมในกลุมของบานดงปาลัน ตําบลขี้เหล็ก 

อําเภอแมแตง จังหวัดเชียงใหม วิธีการและเครื่องมือประกอบดวยการสัมภาษณเกษตรกรในเชิงคุณภาพ ประชุม

กลุมเกษตรกร เครื่องมือการวิเคราะหชุมชนแบบแรงดวน และงานวิจัยเชิงปฏิบัติ โดยมีกระบวนการดังตอไปนี้ 

• อํานวยความสะดวกในการประชุมเชิงสัมมนาของเกษตรกรดานการผสมผสานการเลี้ยงสัตวในระบบ

การปลูกพืชภายในบริบทของทองถิ่น เพื่อกําหนดศักยภาพและอุปสรรคจากมุมมองของเกษตรกร 

• ระบุเกษตรกรที่มีสวนเกี่ยวของ รวมถึงความรูและประสบการณรายบุคคลในการเลี้ยงสัตว เพื่อที่จะ

รวบรวมองคความรูในการเลี้ยงสัตวและแบงปนสูเพื่อนสมาชิก 

• พัฒนาการบริหารจัดการและแผนปฏิบัติการ สําหรับการผสมผสานการเลี้ยงสัตวในระบบการผลิตพืช 

ซึ่งประกอบดวย 

- จํานวนวัวที่เล้ียงโดยเกษตรกรแตละราย 

- การวางแผนการเลี้ยงสัตว: เพื่อขนุ หรือ เพื่อใหไดลูกวัว 

- เกณฑการคัดเลือกลักษณะวัว และความหลากหลายและการใชประโยชนของสายพันธุวัว 

- พัฒนาระบบการจัดสรรผลประโยชน และการหมุนเวียนการเลี้ยงวัวรอบถัดไป 

- จัดเตรียมการฝกอบรมเชิงปฏิบัติการใหแกเกษตรกรรวมกับเจาหนาที่ปศุสัตว 

- ออกแบบการบันทึกขอมูลการเจริญเติบโตและสมรรถนะของสัตว 

- พัฒนาตัวชี้วัดความสําเร็จ 
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- จัดตารางสําหรับการติดตามฟารมและการพบปะ 

- รวมกับองคการบริหารสวนตําบลในการจัดสัมมนาเชิงปฏิบัติการโดยเชิญเกษตรกรผูรูจาก

หมูบานอื่นมารวมแบงปนประสบการณ 

 
ผลการศึกษา 
 เกษตรกรบานดงปาลันเปนเกษตรกรรายยอยมีที่ดินทํากินเพียงรอยละ 35 การถือครองที่ดินเฉลี่ย 2.7 ไร 

ตอครัวเรือน ที่เหลือ (รอยละ  65) ไมมีที่ดินเปนของตนเองหรือมีไมเพียงพอตองเชาที่ดินทํากินอยางนอยที่สุด 1 ไร 

และมากที่สุด 14 ไร  เพื่อทําการเพาะปลูก เกษตรกรสามารถปลูกพืชไดตลอดปเนื่องจากมีระบบชลประทาน และ

สภาพที่ดินเหมาะสม ระบบการผลิตหลัก ไดแก ขาว โดยมีขาวเหนียว (สันปาตอง 1 และ กข.6) เปนหลักสําหรับการ

บริโภคในครัวเรือน ผลผลิตสวนเกินจึงนําไปจําหนายเพื่อเปนรายได และจายเปนคาเชาที่ดิน ซึ่งอาจกําหนดเปน

ผลผลิตขาวรอยละ 50 หรือ 10 ถัง ตอไร หรือ เปนคาเชาเงินสดตั้งแต 375 ถึง 1,000 บาท ตอไร ขึ้นอยูกับขอตกลง

ของเกษตรกรและเจาของที่ดิน นอกจากนี้เกษตรกรบางรายที่มีความสามารถในการจัดการแรงงานไดปลูกขาวขาว

ดอกมะลิ 105 เพื่อเสริมรายไดอีกทางหนึ่ง การผลิตพืชรายได เชน ถั่วเหลืองจะทําในฤดูหลังนา ในขณะที่การปลูก

ขาวโพด (ขาวโพดหวาน ขาวโพดเมล็ดพันธุลูกผสม และขาวโพดเมล็ดพันธุลูกผสมสายพันธุแท) สามารถทําไดตลอด

ทั้งปบริเวณพื้นที่ริมฝงแมน้ําปง และพื้นที่นาบางสวน ในรูปแบบพันธะสัญญากับบริษัท เชียงใหม ฟรอสเซนส ฟูดส 

จํากัด และบริษัท ไพโอเนียร จํากัด จ.ลําพูน  

 การเพาะปลูกขาวโพดตอเนื่องกันยาวนานมากกวา 10 ป ทําใหผลผลิตเสียหายเนื่องจากการสะสมโรคและ

แมลงในพื้นที่โดยเฉพาะโรคใบไหมและหนอนเจาะตนขาวโพด ซึ่งกอใหเกิดความรุนแรงในขาวโพดหวานมากกวา

ขาวโพดเมล็ดพันธุลูกผสม เกษตรกรเคยรวมเจรจากบับริษัทเพื่อหาพืชปลูกใหม ซึ่งบริษัทไดใหเกษตรกรทดลองปลูก

ถั่วเหลืองฝกสดในเดือนพฤษภาคม 2548 ทดแทนการปลูกขาวโพดหวาน  หลังจากทดลองปลูกเกษตรกรไมพึงพอใจ

มากนักเนื่องจากการผลิตตองใชตนทุนสูงโดยเฉพาะเมล็ดพันธุที่มีตนทุนสูงถึง 1,200 บาท ตอไร (ราคาเมล็ดพันธุ

กิโลกรัมละ 100 บาท) อีกทั้งยังมีการใชสารเคมีอยางเขมขนในขณะที่มีขอกําหนดในการตรวจสารเคมีตกคางหลัง

การเก็บเกี่ยว การจัดการตองใชแรงงานจํานวนมากทั้งในขั้นตอนของการใหน้ําและการเก็บเกี่ยว เกษตรกรที่ไม

สามารถจัดการแรงงานไดจะตองเสียคาใชจายในการจางรถเก็บเกี่ยวของบริษัทในราคากิโลกรัมละ 2 บาท ซึ่งทํา

ใหผลผลิตเสียหายจํานวนมากเนื่องจากพื้นที่แปลงปลูกไมสมํ่าเสมอไมเหมาะแกการใชรถ 

ปจจัยแวดลอมหลายดานจากการผลิตพืชลมเหลวที่กอใหเกิดภาระหนี้สินอยางตอเนื่อง การลดลงของพื้นที่

ทํากินทั้งจากการพังทลายของตลิ่ง การปรับพื้นที่เปล่ียนเสนทางแมน้ําปง และการเรียกคืนพื้นที่จากเจาของที่ดินทํา

ใหเกษตรกร 9 ราย สูญเสียพื้นที่เพาะปลูกประมาณกวา 20 ไร เกษตรกรไดรวมกันแสวงหาทางเลือกใหมที่เปนไปได

ในการสรางรายไดโดยกําหนดเงื่อนไขดังนี้ (1) เปนระบบการผลิตที่เกษตรกรมีความรูและทักษะเปนอยางดี และ

พึ่งพิงกับปจจัยภายนอกและเทคโนโลยีนอยที่สุด (2) มีความเส่ียงนอยและมีโอกาสสําเร็จสูง และ (3) เนนการใช

ทรัพยากรภายในฟารมที่มีอยูอยางจํากัด การเลี้ยงวัวเปนทางเลือกที่เกษตรกรเห็นพองรวมกันจากการสังเกตเห็น

ผูรับซื้อซากขาวโพดหวานตางถิ่นหลายรายเขามาซ้ือตนขาวโพดหลังจากการเก็บเกี่ยวในราคา 300-400 บาท ตอไร 

โดยจัดการแรงงานเอง อีกทั้งในชุมชนยังมีเศษวัสดุขาวโพดอีกจํานวนมากที่เกิดจากการถอดดอกตัวเมีย หรือ ตัดตน

ตัวผู ในแปลงขาวโพดเมล็ดพันธุหมุนเวียนตลอดทั้งป การผสมผสานการเลี้ยงวัวในระบบการผลิตพืชจึงนาจะเปน
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ทางเลือกหนึ่งที่จะสรางมูลคาเพิ่มเศษวัสดุไรนา และกอใหเกิดรายไดกับครัวเรือนในชุมชน ซึ่งเกษตรกรไดมีความ

เขาใจรวมกันถึงความสัมพันธขององคประกอบในระบบการผลิต ดังแสดงในภาพที่ 1 

  

 
ภาพที่ 1 ระบบเกษตรผสมผสานพืช-ปศุสัตว ของเกษตรกรบานดงปาลัน 
 
 ฟางขาวภายหลังจากการเก็บเกี่ยวจะถูกนํามาเผา หรือ ไถกลบเปนวัตถุดิบในการเตรียมพื้นที่ปลูกสําหรับ

ถั่วเหลือง หรือ ขาวโพด หรือ ใชเปนวัสดุคลุมแปลงปลูกในการผลิตพืชอื่น ฟางขาวสวนหนึ่งสามารถนํามาหมัก

รวมกับปุยยูเรียเพื่อใชเปนอาหารสัตวรวมกับเศษซากขาวโพดทั้งจากขาวโพดหวาน ขาวโพดลูกผสม และขาวโพด

ขาวเหนียวได มูลสัตวที่ไดจะถูกนํามาทําปุยหมักรวมกับเศษวัสดุ เชน วัสดุที่เหลือจากการเพาะเห็ดถั่วเหลือง เพื่อนํา

กลับไปใชในไรนาเปนการลดตนทุนปุยเคมีอีกทางหนึ่ง 
 
ศักยภาพของชุมชนในการพัฒนาระบบผสมผสานพืช-ปศุสัตว 

จากการประเมินทรัพยากรที่มีอยูในชุมชนรวมกับเกษตรกร พบวา  บานดงปาลันมีปจจัยที่เอื้อตอการ

ผสมผสานการเลี้ยงสัตวในระบบการผลิตพืชดังนี้ 
ทุนทางทรัพยากร 
ระบบการผลิตที่หลากหลายและตอเนื่องตลอดทั้งปของบานดงปาลัน (ขาว ถั่วเหลือง ขาวโพดหวาน 

ขาวโพดขาวเหนยีว ขาวโพดสายพันธุแท ขาวโพดลูกผสม พืชผัก) สามารถใชเปนอาหารสัตวและลดภาวะการขาด

แคลนอาหารในชวงฤดูแลงระหวางเดอืนมีนาคม - เมษายนไดเปนอยางดี อาหารภายในหมูบานที่เกษตรกรสามารถ

- เมล็ด และเมล็ดพันธุถ่ัว

เหลือง, ถ่ัวเหลืองฝกสด 

- เห็ดถั่วเหลืองจากกากถั่ว 

ปุยหมัก 

- ขาวโพดหวาน 

- ขาวโพดสายพันธุแท 
- ขาวโพดลูกผสม 

- ขาวโพดขาวเหนียว 

- โคขุน 

- โคแม/ลูก 

- เศษเหลือจากการเพาะถั่วเหลือง 
- มูลสัตว 

ถ่ัวเหลือง 

ขาว 

ขาวโพด 

วัว 

- ขาวเจา: ขาวดอกมะลิ 105 

- ขาวเหนียว: สปต.1 กข.6 

- เมล็ด และเมล็ดพันธุ 
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จัดหามาเปนอาหารสําหรับวัว ไดแก หญาธรรมชาติ ฟางขาว วัสดุที่เหลือจากการเพาะเห็ดถั่วเหลือง  และเศษวัสดุ

จากการปลูกขาวโพด 

เศษวัสดุเหลือจากการปลูกขาวโพดตั้งแตผลิตจนกระทั่งเก็บฝกสามารถนํามาใชประโยชนไดทุกระยะ เชน 

ฝกขาวโพดหวานหัวสอง ตนขาวโพดหวานหลังเก็บฝก สวนยอด และชอดอกตัวผูของขาวโพดเลี้ยงสัตว เศษวัสดุจาก

ขาวโพดจัดวามีคุณภาพปานกลาง-ต่ํา มีคุณคาทางโปรตีนตั้งแต รอยละ 1.96 – 6.78 โดยสวนที่มีโปรตีนมากที่สุด 

ไดแก ขาวโพดทั้งฝก รองลงมา ไดแก เปลือก สวนยอด และตนหลังจากเก็บเกี่ยว ตามลําดับ ในขณะที่หญาอาหาร

สัตว เชน หญาขน หญากินนี หญาเนเปยร หญารูซี่ มีคาโปรตีนประมาณ รอยละ 8.7 – 11.8 การทําพืชหมัก เชน 

ฟางขาวหมัก และเศษวัสดุขาวโพดหมัก จะชวยเพิ่มคุณคาทางอาหารใหสูงขึ้น (จินดา, 2539) การหมุนเวียนใช

ทรัพยากรที่มีอยูในทองถิ่นทําใหเกษตรกรสามารถลดคาอาหารไดอยางนอย 25 บาท ตอวัน หรือ 750 บาท ตอเดือน

ซึ่งสูงกวาผลตอบแทนที่เกษตรกรไดจากการจําหนายตนขาวโพดหวานหลังเก็บเกี่ยวในราคาไรละ 300 บาท  
 

ทุนทางมนุษย 
เกษตรกรมีความรูและประสบการณดานการเลี้ยงวัวเปนอยางดี สมาชิก 1 รายเคยไดรับการฝกอบรมการ

ใชวัคซีนในสัตว และสมาชิกอีก 2 ราย เปนปศสัุตวอาสาภายในหมูบาน นอกจากนี้ยังมีสมาชิกที่ประสบความสําเร็จ

จากการเลี้ยงวัว มีวัวของตนเองประมาณ 20 ตัว เปนผูเชี่ยวชาญในการเลี้ยงและซื้อขายวัว โอกาสของการพัฒนา

เกษตรในบานดงปาลันมีมากเนื่องจากเกษตรกรชายหญิงจะทํางานอยูภายในหมูบานมากกวาการรับจางนอกพื้นที่

ซึ่งเกื้อตอการจัดการแบบประณีต นอกจากนี้เกษตรกรยังมีความตั้งใจและทุมเทตอการพัฒนาการผลิตและมีการ

พบปะแลกเปลี่ยนเปนประจําทุกวัน  
 
ทุนทางสังคม 
1) การรวมกลุม  

บานดงปาลันมีการรวมกลุมกิจกรรมที่หลากหลายทั้งในภาคเกษตรและนอกภาคเกษตร การรวมกลุม

กิจกรรมในชุมชนมีกระบวนการทํางานที่สนับสนุนใหทุกภาคสวนในชุมชนเขามามีสวนรวมโดยไมแบงเขาแบงเรา มี

การกระจายหนาที่ความรับผิดชอบในกลุม/องคกรอยางทั่วถึง ทําใหทุกภาคสวนในชุมชนมีสวนรวมอยางเทาเทียม

กันในการตัดสินใจ ปจจุบันกลุมผลิตเมล็ดพันธุขาวชุมชนบานดงปาลันประสบความสําเร็จในการจัดทําเมล็ดพันธุ

ขาวจําหนายใหกับสมาชิกและชุมชนใกลเคียง ประสบการณและผลงานในการผลิตเมล็ดพันธุอยางตอเนื่องตั้งแตป 

2542 ทําใหเมล็ดพันธุขาวบานดงปาลันไดรับการยอมรับและจําหนายไดในราคาเดียวกับเมล็ดพันธุขาวจากสถานี 

หรือ ศูนยขยายเมล็ดพันธุ การรวมกลุมจึงเปนสวนหนึ่งที่ทําใหเกิดนวัตกรมทางเกษตรอยางตอเนื่อง นอกเหนือจาก

การที่เกษตรกรไดลงมือปฏิบัติจริง  

2) ผูนําชุมชน และองคกรทองถิ่น 

ผูนําชุมชนบานดงปาลัน (ผูใหญบาน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล) มีสวนสําคัญในการชวย

ผลักดันกิจกรรมทางการเกษตรในชุมชน ดังจะเห็นไดจากบานดงปาลันไดรับการสนับสนุนจาก อบต.ขี้เหล็ก ในการ

สงเสริมกิจกรรมกลุมแลวหลายโครงการ เชน กลุมผลิตเมล็ดพันธุขาวชุมชน กลุมถั่วเหลือง กลุมขาวโพด และกลุม

จัดการตลาดวันศุกร เปนจํานวนเงินกวา 200,000 บาท นอกจากนี้ อบต.ขี้เหล็ก ยงัไดใหการสนับสนุนโครงการ
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พัฒนาอาชีพในรูปแบบของเงินกูปลอดดอกเบี้ยแกทุกหมูบาน โดยมีเงื่อนไขคือ เกษตรกรตองมีการรวมกลุม และ

จัดทําโครงการภายในวงเงินไมเกิน 150,000 บาท ซึ่ง อบต. จะไดพิจารณาเปนรายโครงการไป     

 ในเดือนพฤษภาคม  2549 ที่ผานมา อบต. ขี้เหล็ก ไดจัดทําโครงการเลี้ยงหมูเสริมรายไดเพื่อลด

ปญหาความยากจนใหกับเกษตรกรในชุมชน โดยสนับสนุนลูกหมูใหกับเกษตรกรหญิงเพื่อนําไปเลี้ยงเปนการสราง

รายไดแตไมประสบความสําเร็จ เกษตรกรตองประสบปญหาลูกหมูตายทั้งจากปญหาคุณภาพลูกหมูต่ํา และการ

จัดการที่ไมเหมาะสม นอกจากนี้การสนับสนุนลูกหมูยังกระจายอยูในเฉพาะกลุมที่มีความสัมพันธใกลชิดกับ

เจาหนาที่องคการบริหารสวนตําบล ทําใหเกษตรกรรายยอยที่มีปญหายากจนอยางแทจริงไมไดรับการชวยเหลือ การ

จัดทําโครงการขององคการบริหารสวนตําบลจึงจําเปนตองคํานึงถึงองคกระกอบของทรัพยากรที่มีอยู ความรู 

ความสามารถ ความถนัดของคนในชุมชน และมีการกระจายผลประโยชนอยางเทาเทียมกัน  
 
ระบบการจัดการของเกษตรกรในการทําเกษตรผสมผสานพืช-ปศุสัตว 
 การจัดตั้งกองทุนผูเล้ียงโคบานดงปาลัน 
 กลุมผูเล้ียงโคบานดงปาลันเกิดขึ้นจากสมาชิกกลุมผลิตเมล็ดพันธุขาวชุมชนที่มีความสนใจรวมตัวจัดตั้ง

กลุมขึ้นในเดือนมีนาคม 2549 ปจจุบันมีสมาชิกจํานวน 23 รายดําเนินงานโดยคณะกรรมการจํานวน 8 ราย ไดรับ

การสนับสนุนเงินกองทุนวัวจากโครงการเกษตรแบบยั่งยืนเพื่อส่ิงแวดลอม (SAFE Project) กระทรวงเกษตรและ

สหกรณ จํานวน 200,000 บาท เปนกองทุนเบื้องตนในการจัดสรรเงินทุนใหกับสมาชิกที่มีความตองการเลี้ยงวัว  

สมาชิกจะไดรับการจัดสรรเงินทุนรายละ 20,000 บาท เปนเงินกูปลอดดอกเบี้ยกําหนดการชําระคืนกองทุนปละ 

5,000 บาท เปนเวลา 4 ป เพื่อนําไปหมุนเวียนใหกับสมาชิกรายอื่นตอไป เกษตรกรไดใหความสําคัญกับการระดม

ทุนเขากองทุนใหเร็วเพื่อขยายโอกาสใหกับสมาชิกที่ยังไมไดรับการสนับสนุนมากกวาการเพิ่มจํานวนวัวในสมาชิกที่มี

อยู แตทั้งนี้ยังไมมีการกําหนดการแบงปนผลประโยชนที่ไดจากการจําหนายวัวเขาสูกลุม เนื่องจากยังอยูในระยะ

เริ่มตน ซึ่งทางกลุมจะไดมีการจัดทําขอตกลงตอไป  

 
ระบบการเล้ียงวัวของเกษตรกรรายยอย 

 การเลี้ยงวัวรุนแรกมีสมาชิกไดรับการจัดสรรเงินทุนจํานวน 10 ราย สามารถจัดซื้อวัวได 19 ตัว รูปแบบการ

เล้ียงวัวมี 2 ประเภท ไดแก การเลี้ยงโคขุน และการเลี้ยงวัวแมเพื่อเอาลูก สมาชิกสวนใหญ (จํานวน 6 ราย, คิดเปน

รอยละ 60 ของเกษตรกรที่ไดรับการสนับสนุนรุนแรก) มีความถนัด และพึงพอใจที่จะเลือกเลี้ยงวัวเพศผูเพื่อเล้ียง

แบบขุน เนื่องจากไดผลตอบแทนเร็ว สามารถสรางรายไดอยางนอย 1,000 บาท ตอเดือน ภายในระยะเวลา 3 เดือน 

ในขณะที่การเลี้ยงวัวแม/ลูกจะไดผลตอบแทนมากกวาจากการจําหนายลูกวัว คิดเปนผลตอบแทนเฉลี่ย 1,429 บาท 

ตอเดือน แตตองใชระยะเวลามากกวา 12 เดือน 

 ตลาดซื้อขายวัวที่สําคัญ ไดแก ตลาดนัดวัวควายทุงฟาบด อ.สันปาตอง ซึ่งมีเจาหนาที่ปศุสัตวรับรองการ

ตรวจโรคสรางความมั่นใจใหเกษตรกรไดระดับหนึ่ง ในขณะที่หมูบานใกลเคียง คือ บานบวกหมื้อ มีการพัฒนาตลาด

นัดวัวควายขึ้นทุกวันอาทิตย แตเกษตรกรเห็นวามีวัวใหเลือกนอยจึงพอใจที่จะรวมกันไปซื้อที่ตลาดทุงฟาบด ซึ่งตอง

เสียคาใชจายในการขนสงวัวตัวละ 200 บาท 

การใหอาหาร เกษตรกรนิยมใชอาหารหยาบที่มีอยูในทองถิ่น ไดแก หญาธรรมชาติ ขาวโพดหวาน ขาวโพด

เล้ียงสัตวลูกผสม และมีการหมุนเวียนแปลงขาวโพดเพื่อใชเปนอาหารสัตว นอกจากนี้ยังมีการใชอาหารขนเสริมใน
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บางราย โดยปริมาณอาหารขนที่ใชจะไมเกิน 1 กิโลกรัม ตอตัว ตอวัน (ต่ํากวาคําแนะนําของกรมปศุสัตวที่

กําหนดการใชอาหารขนเสริมอาหารหยาบในอัตรา 2 กิโลกรัม ตอตัว ตอวัน) รวมกับการใหแรธาตุแบบกอนโดยวาง

หรือแขวนไวใหสัตวเลียกิน การใหอาหารจะให 2 ครั้ง ในเวลาเชา และเย็น สําหรับอาหารขนจะใหเสริมเพียง 1 ม้ือ 

เชา หรือ เย็น การใหอาหารขนจะไมนิยมในวัวเพศเมีย เนื่องจากจะทําใหวัวอวนและผสมพันธุติดยาก 

 การสรางคอกวัวมีทั้งแบบมีหลังคาเปดโลง และแบบปดมีมุงลอมรอบเพื่อปองกันแมลงซึ่งสุขภาวะสัตวจะมี

ผลโดยตรงตอน้ําหนักสัตว เกษตรกรที่มีบริเวณจะสรางคอกสัตวไวใกลบาน สําหรับเกษตรกรที่มีครัวเรือนอยูใกลกับ

ครัวเรือนอื่นจํานวน 3 ราย ไดใชประโยชนจากโรงเรือนเกาภายในสวนยางพาราของผูใหญบานพัฒนาเปนคอกเล้ียง

วัวรวมกัน การเลี้ยงในบริเวณบานจะทําใหวัวไดรับการดูแลเปนอยางดีสงผลดีตอสมรรถนะของสัตว 

 การผสมพันธุ เกษตรกรนิยมการผสมจริงแบบจูงผสม โดยติดตอเกษตรกรที่มีตัวผูพันธุดีมาผสมที่บาน เสีย

คาใชจายในการผสมครั้งละ 300 บาท วิธีการนี้มีโอกาสประสบความสําเร็จสูงและสามารถแลกพันธุเพศผูได แต

เกษตรกรตองหม่ันสังเกตอาการของวัวซึ่งมีระยะการเปนสัดเพียง 18 ชั่วโมง หากไมสามารถผสมไดทันจะตองรอรอบ

การติดสัดครั้งตอไปอีกประมาณ 21 วัน 

 การดูแลสุขภาพวัว เกษตรกรมีการจัดการวัคซีนตามตารางเวลาและไดรับการสนับสนุนวัคซีนโรคปากเทา

เปอยจากสํานักงานปศุสัตวอําเภอแมแตงผานบริการของปศุสัตวอาสาภายในหมูบาน ที่ผานมาเกษตรกรไมสามารถ

ไดรับบริการที่ทันเวลาจากเจาหนาที่ปศุสัตวของรัฐโดยเฉพาะการผสมเทียม เมื่อเกิดปญหาในการเลี้ยงเกษตรกร

มักจะปรึกษาและซื้อเวชภัณฑจากรานขายอาหารและเวชภัณฑสัตวจากบานแมมาลัยที่อยูใกลเคียง 

 
บทบาทของระบบผสมผสานพืช-ปศุสัตวที่มีตอเกษตรกรรายยอย 

จากการศึกษานี้ไดชี้ใหเห็นวา ระบบผสมผสานพืช-ปศสัุตวชุมชนเปนรากฐานที่ค้ําจุนวิถีชีวิตของเกษตรกร

รายยอย  (Van Keulen and Schiere, 2004)  

IFAD (2004) ไดกลาวถึงบทบาทของการเลี้ยงวัวในรูปของทุนทางการเงิน ทุนทางสังคม และทุนทาง

ทรัพยากรที่สําคัญ มีสวนชวยในการเสริมศักยภาพทรัพยากรมนุษย และมีบทบาทสําคัญในการลดภาวะทุพ

โภชนาการ และสรางความมั่นคงทางอาหารในครัวเรือนเกษตรกร 

- “วัว” ในฐานะทุนทางการเงินของครัวเรือน 

วัวไดกลายเปนแหลงเงินทุนสําคัญที่เกษตรกรสามารถเขาถึงไดเปนแหงแรกทั้งในรูปของเงินออม สินเชื่อ 

หลักประกัน และเงินสําหรับการชําระหนี้ เกษตรกรสามารถขายวัวเพื่อนํามาใชเปนเงินทุนไดทันตอความตองการ

สําหรับการผลิตพืช ชําระหนี้สิน หรือ จายเปนคาเลาเรียนบุตร มูลสัตวที่เกิดขึ้นยังสามารถใชเปนปุยคอก หรือ ทําปุย

หมัก เพื่อสรางรายได หรือ นําไปใชในแปลงปลูกเพื่อลดตนทุนปุยเคมี 

- “วัว” กับการสรางความมั่นคงทางอาหาร 

โดยทั่วไปเมื่อมีกิจกรรมทางสังคม (เทศกาล งานบุญ งานแตง งานศพ) สมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะกลุมคน

ที่มีความสัมพันธใกลชิดในระบบเครือญาติ หรือ เกษตรกรกลุมเอามื้อ มักจะมีการลงหุนซื้อสัตวใหญ เชน หมู วัว 

รวมกัน มีการแบงหนาที่และชวยเหลือกันในแตละขั้นตอนอยางชัดเจนจนกระทั่งจัดสรรใหสมาชิกแตละรายไดตาม

จํานวนหุน วธิีการนี้ทําใหเกษตรกรสามารถเขาถึงอาหารคุณภาพที่ผลิตภายในชุมชนไดในราคาที่ถูกกวาทองตลาด 

- “วัว” กับการเพิ่มทุนทางสังคม 
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การเลี้ยงวัวไดพัฒนาความรูและทักษะของเกษตรกรจากการตั้งขอสังเกต ทดลอง และปฏิบัติจริง การ

แลกเปลี่ยนประสบการณอยางเปนประจําไดนําไปสูการเรียนรูและสรางนวัตกรรมทางเกษตรในชุมชน ดังตัวอยางของ 

สมาชิกหนึ่งรายที่ไดลงทุนซื้อเครื่องบดเศษวัสดุ ทําใหสามารถใชประโยชนจากตนขาวโพดไดทั้งตนโดยที่วัวไมเลือกกิน  

และเปดโอกาสใหสมาชิกในกลุมไดใชประโยชนรวมกัน ซึ่งไดมีการชวยเหลือคาไฟฟา และแบงปนอาหารที่ไดใหกับ

เจาของเครื่อง การชวยเหลือเกื้อกูลกันในชุมชนเปนไปดวยความสมัครใจโดยไมตองกําหนดเปนกฎระเบียบลายลักษณ

อักษร ความไวเนื้อเชื่อใจเปนพื้นฐานสําคัญของความเปนชุมชนเขมแข็งที่จะผลักดันใหเกิดทุนทางสังคม นําไปสูพลังทาง

สังคมที่จะแกปญหาตางๆ ไดทุกอยาง (ประเวศ อางโดย ณิทฐา, 2547) 

- “วัว” ทางเลือกใหมของระบบเกษตรในอนาคต 

ระบบผสมผสานพืช-ปศุสัตวเปนทางเลือกหนึ่งของระบบเกษตรในอนาคตอันสืบเนื่องมาจากการขยายตัว

ของเขตเมืองซึ่งที่ดินไดกลายเปนทรัพยากรจํากัด การเพิ่มขึ้นของเกษตรกรสูงวัยและเกษตรกรบางเวลา เนื่องจาก

เปนระบบที่ไมจําเปนตองใชทรัพยากรที่ดินเพิ่ม แตใชประโยชนจากการวางแผนหมุนเวียนเศษวัสดุไรนาเพื่อใชเปน

อาหารสัตว พรอมทั้งเปดโอกาสใหเกษตรกรหญิงมีบทบาทในระบบการผลิตมากขึ้น  

 
การพัฒนาระบบผสมผสานพืช-ปศุสัตวในเกษตรกรรายยอย 
 การเลี้ยงวัวเปนระบบที่จําเปนตองมีเงินทุนสํารองในการเริ่มตน เกษตรกรรายยอยที่มีปญหาเรื่องที่ดินทํา

กินและเงินลงทุนจําเปนตองไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอก โดยเฉพาะความรูและเงินทุนหมุนเวียนใน

ระยะแรกเริ่ม แตตองมีการสรางความสมดุลระหวางทรัพยากรภายนอกและภายในชุมชน ระหวางความโปรงใสกับ

การเปนผูนํา พรอมทั้งความยืดหยุนและโครงสรางองคกรที่มีประสิทธิภาพ สามารถผลักดันใหความคาดหวังมีความ

เปนไปได ทั้งนี้หนวยงานสนับสนุนภายนอกตองทําแบบมีประสบการณและไวตอความตองการของเกษตรกร มีความ

ตอเนื่อง และมีความอดทน จากนโยบายภาครัฐที่สนับสนุนปจจุบันชี้ใหเห็นวา รัฐสามารถสนับสนุนเกษตรกรราย

ยอยไดโดยการจัดการ การเสริมสรางชุมชน การทํางานรวมกับชุมชน และการติดตามงานอยางใกลชิดอยางนอย 4 

ป ซึ่งหากเกษตรกรรายยอยระบบพืช – ปศุสัตว ในเขตชลประทานสามารถทําได โอกาสขยายไปในพื้นที่นาน้ําฝนจึง

เปนส่ิงที่ทาทายที่จะนําแนวคิดเรื่องกลุมระบบเกษตรผสมผสานเขาดวยกัน 
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