
พืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดินในระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีมะมวง
เปนพืชหลักบนท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝน

ธวัชชัย รัตนชเลศ พฤกษ ยิบมันตะสิริ และ รุงทิพย อุทุมพันธ

ปญหา
ความเสือ่มโทรมของทรพัยากรน้ํ าและดิน ภัยแลง เปน

เหตุใหเกิดความเสื่อมถอยของถั่วเหลืองปลายฤดูฝน พืชรายได
เดิมในระบบเกษตรผสมผสานบนท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝน ทํ าให
เกษตรกรขาดรายไดระยะสั้นกอนท่ีมะมวงจะใหผลผลิต ตอง
ออกไปหารายไดจากกิจกรรมนอกฟารม สงผลใหมะมวงใน
สวนถูกละเลย มีวัชพืชขึ้นหนาแนนกลายเปนสาเหตุไฟไหม
สวนที่รุนแรงในฤดูแลง

ความส ําคัญของพืชตระกูลถั่วบํ ารุงดินบนที่ดอน
การปลูกพืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดิน ท่ีเปนอาหารสัตวเพ่ือทด

แทนถ่ัวเหลือง เปนอีกทางเลือกหน่ึงท่ีเกษตรกรสามารถสราง
รายไดระยะสั้นผานการเลี้ยงวัว การปกคลุมดินอยางหนาแนน
ไดลดปริมาณวัชพืชลง ผลในระยะส้ันจึงเปนการลดคาใชจาย
ในการควบคุมวัชพืช ลดปญหาไฟไหมสวน สวนในระยะยาว
ชวยลดการกรอนของหนาดิน พรอมกับฟนฟูความอุดม
สมบูรณใหกับดิน

ถ่ัวฮามาตา พืชตระกูลถ่ัวในแถวมะมวงปลูกใหม
พืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดิน “ถ่ัวฮามาตา” (Stylosanthes 

hamata (L.) Taub. cv. Verano) เปนพืชสอดคลองกับระบบ
เกษตรผสมผสานบนท่ีดอนอาศัยน้ํ าฝนดวยเหตุผลท่ี
1. มีความทนทานตอความแหงแลง

2. ไมมีศัตรูพืชรายแรงและไมนํ าโรคมาสูมะมวง
3. ปกคลุมดินและลดวัชพืชระหวางแถวมะมวงไดตลอดท้ังป
4. การเก็บเก่ียวไปเล้ียงสัตว ทํ าใหในแปลงไมเหลือเชื้อเพลิง
5. มีอายุขามป ไมตองปลูกใหม ทํ าใหลดการไถพรวนลง
6. ใบพืชท่ีหนาแนนชวยปกปองหนาดินจากเม็ดฝนได
7. ใบและรากชวยปรับโครงสรางดินและเพิ่มอินทรียวัตถุให

กับดิน
8. ใบสวนปลายยอดใชเปนอาหารสัตวมีโปรตีนสูง
9. มูลจากปศุสัตวเปนปุยคอก สรางเปนรายไดอีกทางหน่ึง

และยังนํ ากลับมาบํ ารุงมะมวงในแปลงได

การจัดการพืชตระกูลถ่ัวบํ ารุงดินบนที่ดอน
แหลงเมล็ดพันธุ ถ่ัวฮามาตาเปนพืชท่ีขยายพันธุโดยอาศัย
เมล็ด เมล็ดพันธุหาไดจากศูนยและสถานีของกองอาหารสตัว 
กรมปศุสัตว กระทรวงเกษตรและสหกรณ
ฤดูปลูก ปลูกในเดือนท่ีฝนมีโอกาสตกมากท่ีสุดในรอบป บนท่ี
ดอนอาศัยน้ํ าฝนจะเปนตนเดือนสิงหาคมหรือไมเกินสัปดาหท่ี
สามของทุกป
การเตรียมพ้ืนท่ี เมล็ดถ่ัวมีขนาดเล็กมาก การท่ีเมล็ดไม
สัมผัสดินจะทํ าใหมีเปอรเซ็นตการงอกต่ํ า จึงตองเตรียมดิน
ปลูกใหละเอียด
การปลูก ถ่ัวฮามาตามีเปลือกหุมเมล็ดหนา ตองทํ าใหเปลือก
หุมเมล็ดแตกหรือมีรอยปริ โดยแชเมล็ดในน้ํ ารอนประมาณ 80 
องศาเซลเซียส นาน 10 นาที แลวผึ่งใหแหงในรม กอนปลูก
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ควรผสมกับทรายละเอียดหรือวัสดุอื่นท่ีหางายในพื้นท่ี จะได
หวานเมล็ดใหกระจายสมํ่ าเสมอไดท่ัวแปลง
การจัดการท่ีสํ าคัญในปแรก ตองชวยใหตนออนงอกใหมต้ัง
ตัวไดในเวลาอันสั้น และแผปกคลุมดินอยางสมบูรณใหเร็วท่ี
สุด โดยการควบคุมวัชพืช ในปแรกถ่ัวฮามาตามีการเจริญเติบ
โตคอนขางชา
การจัดการหลังจากปแรก ถ่ัวฮามาตาเจริญตอเน่ืองขามป 
และสวนหนึ่งงอกใหมเมื่อเขาฤดูฝนในปที่สอง จึงตองการการ
ควบคุมวัชพืชเพียงครั้งเดียวตอนตนฤดูฝน ปริมาณมวล 

ชีวภาพของถั่วฮามาตาในปที่สองจะสูงขึ้นเร็วมาก สามารถปก
คลุมดินไดอยางสมบูรณ จึงสามารถเก็บเก่ียวไปทํ าหญาแหง
เลี้ยงสัตวไดอยางนอยหน่ึงคร้ังในปลายฤดูฝนปท่ีสอง

สรุป
จากการเสื่อมถอยของถั่วเหลืองปลายฤดูฝน พืชตระกูล

ถ่ัวบํ ารุงดินเปนทางเลือกใหมใหกับเกษตรกรบนท่ีดอนอาศัย
น้ํ าฝน ในระบบเกษตรผสมผสานท่ีมีมะมวงเปนพืชหลัก บท
บาทของถ่ัวฮามตาเนนท่ีการคลุมดินเพื่อลดการกรอนของหนา
ดินและปญหาวัชพืช ปรับปรุงโครงสรางดินและเพิ่มอินทรีย
วัตถุใหกับดินในระยะยาว สวนที่ตัดออกตั้งแตในปที่สองไดนํ า
ไปเลีย้งสัตว ผลิตปุยคอก เพื่อสรางรายไดใหกับเกษตรกรทด
แทนการปลูกถ่ัวเหลือง
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