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บนเสนทางสูความสุข



ประเด็นที่จะกลาวถึง

ความอยาก (ตองการอะไรจากการพฒันา)

ทุกสิ่งเกิดแตเหตุ (ที่มา)

สรรพสิ่งลวนอนิจจัง (การเปลี่ยนแปลง)

ทางสายกลาง (ความสอดคลองกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง)



1. ทุกสิ่งเกิดแตเหตุ : ที่มา
มนุษยพฒันาสิ่งตางๆ เพือ่สนองความตองการทั้งในระดบัปจเจก 
ระดบัครอบครวั องคกร ในระดบัประเทศ หรือระดับโลก โดยคิดวา
การทําสิ่งตางๆ เพือ่สนองความตองการเหลานั้นจะนําไปสูความสขุ 
(Maximize Utility) ตามแนวคิดเศรษฐกิจกระแสหลัก

เริ่มมีการพดูถึงดัชนีชี้วัดความสุขเพิม่มากขึ้น โดยมองวาการ
พฒันา และใชตัวชี้วัดตามแนวทางเศรษฐกิจกระแสหลัก เชน 
GDP ไมไดบงบอกหรอืสามารถชี้วัดความสุขได

เริ่มมีการพดูถึงดัชนีชี้วัดความสุขเพิม่มากขึ้น โดยมองวาการ
พฒันา และใชตัวชี้วัดตามแนวทางเศรษฐกิจกระแสหลัก เชน 
GDP ไมไดบงบอกหรอืสามารถชี้วัดความสุขได 



ดัชนีชี้วัดความสุข
Countries of the World in rank Happy Planet Index (HPI) order.

Rank Country Life Sat Life Exp EF HPI

Vanuatu
Colombia
Costa Rica
Vietnam
Bhutan

Philippines
Indonesia
Thailand

Reasonable ideal
1
2
3
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32

7.4
7.2
7.5
6.1
7.6
6.4
6.6
6.5

68.6
72.4
78.2
70.5
62.9
70.4
66.8
70.0

1.1
1.3
2.1
0.8
1.3
1.2
1.2
1.6

68.2
67.2
66.0
61.2
61.1
59.2
57.9
55.4

8.2 82 1.5 83.5

ที่มา : www.happyplanetindex.org



เปาหมายการพฒันาสวนใหญ มุงเนนพฒันาไปสูความสมบูรณ 
มั่งคัง่เปนหลัก โดยคิดวาความสมบูรณ มั่งคั่งจากการพฒันา
ดังกลาวจะทําใหเกิดความสขุ

2. ความอยาก : ตองการอะไรจากการพัฒนา

การพฒันา

ความสมบูรณ มั่งคัง่ 

ความสุข 
ระดับปจเจกชน

ระดับมหภาค
ระดับองคกร

ในที่นี้จะมองในระดับมหภาคหรอืระดับประเทศ เพื่อสามารถมองเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ ไดอยาง
ชัดเจนยิ่งขึ้น



ในชวงป ค.ศ. 1950 ถึง 1960

การพฒันา การพฒันาดานเศรษฐกิจ

ดัชนีชี้วัดหลัก การเตบิโตของผลิตภัณฑ
มวลรวมประชาชาติ (GDP)

ผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ (GDP) คือ มลูคาของสินคาหรือบริการขั้นสุดทายที่ผลิตขึน้ภายใน 
ประเทศในชวงระยะเวลาหนึ่ง เปนดัชนีที่นานาชาตินิยมใชวัดวาเศรษฐกิจของประเทศในแตละชวงมี
การขยายตัวหรือหดตัวเทาไหรเมือ่เทียบกับชวงเวลาที่ผานมา



ไมสามารถใชวัดระดับการพัฒนาประเทศไดอยางแทจริง เนื่องจากเปนเพียงตัวเลขของ
การเติบโตทางเศรษฐกิจ

3. สรรพสิง่ลวนอนิจจัง : การเปลี่ยนแปลง
การพัฒนาของประเทศตางๆ ที่ผานมายังคงมุงความสนใจไปยังดชันีทีส่ะทอนถึง
ศักยภาพทางเศรษฐกิจเปนหลัก เชน ผลิตภัณฑมวลรวมประชาติ (GDP) อัตรา
เงินเฟอ การสงออก ดลุบัญชีเดินสะพดั เปนตน รวมถงึประเทศไทยทีใ่ช GDP 
เปนดัชนีสําคัญในการพัฒนาทางเศรษฐกิจมาไมต่ํากวา 50 ป

แตสิ่งทีเ่กิดขึ้นจาการใช GDP เปนหลักในการอธิบายถึงการพัฒนา

ไมไดชี้วัดความสขุ

ไมไดบอกถึงการกระจายรายไดจากคนรวยไปสูคนจน
ไมไดบอกเรื่องสวัสดิการทางสังคมที่มีใหกับประชาชน
ไมไดบอกวาสังคมมีความเปนธรรม
ไมไดตะหนักถึงตนทุนดานสิ่งแวดลอม และสังคม



ทบทวนเปาหมายการพัฒนา

ความสมบูรณ ความมัง่คัง่ของประเทศ

การเตบิโตของผลิตภัณฑมวลรวมประชาชาติ 
(GDP Growth)

หรือทําใหยากจนลง หรือมนัดีขึ้นจริงหรอื มคีวามสุขมากขึ้นจริงหรือ

พฒันาดัชนีชี้วัด หรอืดัชนีชี้วัดทางเลือก

ไดพฒันาตัวชี้วัดตางๆ เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากตัวชี้วัดหลักอาจไมสามารถอธิบายใหเห็นมิติอื่นๆ ของการ
พฒันาเพิม่ขึ้น เชน Green GDP คือ เอา GDP หักลบกับตนทุนทางสิง่แวดลอมที่ตองสญูเสียไปจากความ
มัง่คั่งที่เพิม่ขึ้น



เปาหมายการพัฒนา

การพฒันาคน

การพฒันา

ในชวงป ค.ศ. 1990 ประเดน็การพฒันาทรัพยากรมนุษยไดเปน
ประเดน็ที่ไดรับความสนใจอยางมาก



เปาหมายการพัฒนา

ดัชนีการพฒันาคน
(Human Development Index : HDI)

ดัชนีชี้วัดหลัก



เปาหมายการพัฒนา

ความสุขมวลรวมประชาชาติ

การพฒันา

ในชวงป ค.ศ. 2000 ไดมีการนาํเสนอดชันีชี้วัดที่สําคัญเพิม่ขึ้นมา 
คอื Gross National Happiness : GNH 



ภาพรวมการพัฒนาตัวชี้วัด

ดัชนชีีว้ดั
คุณภาพชวีิต 
(ความมั่นคง
ของมนุษย) 
โดย UNESCAP

ดัชนชีีว้ดัการ
พัฒนาคน 
(Human 
Development 
Index) โดย 
UNDP

ดัชนชีีว้ดัระดับ
การพัฒนาที่
ยั่งยืน โดย 
UNCSD

ดัชนชีีว้ดั
ความสุขของ
ประชาชนชาว
ไทย โดย นพ.
ยงยุทธ ขจร
ธรรม และคณะ

ดัชนคีวาม 
กาวหนาอัน
แทจริง (GPI) 
โดย GPI 
Atlantic

ขอมูลความ
จําเปนพื้นฐาน 
โดยกรม
พัฒนาชุมชน

เกณฑพื้นฐาน
ในการดํารง
ชพีของคนไทย 
10 ประการ 
โดย สศช.

ที่มา : สดุดี วงศเกียรติขจร, 2546.

ดัชนคีวามอยูดีมีสุข โดย สศช.

ดัชนีกําหนดทุนทางสังคมและคณุภาพ
ชวีิต โดย กระทรวงพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย

ดัชนีโลกแหงความสุข (Happy 
Planet Index) โดย New 
Economic Foundation

ดัชนคีวามสุขมวล
รวมประชาชาติ 
(Gross National 
Happiness) โดย
ศูนยศึกษาภูฏาน

2533

2536
2538

2540

2545

2548
2549

2546ดัชนคีวาม กาวหนาของคน 8 ประการ (HAI) 
โดย สนง.โครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ



กระแสความตองการความสุข
ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness : GNH)

พระราชาธิบดีจิกเม ซิงเย วังชุก กษัตรยิแหงภูฏาน ไดเสนอแนวคิดเรือ่ง 
ความสขุมวลรวมประชาชาตเิพื่อใชเปนแนวทางในการพฒันาประเทศ และ
นําไปสูการศึกษา อภิปรายกนัอยางกวางขวางทั่วโลก

ประเทศภูฏาน มีพื้นทีเ่พียง 47,500 ตารางกิโลเมตร 
มีประชากรเพียง 2.4 ลานคน สวนใหญนับถือศาสนาพุทธ
ประชากรรอยละ 90 ทํางานในภาคเกษตร
มีรายไดตอหัว 1,400 เหรียญสหรัฐ (ลําดับที่ 191 จาก 226 ประเทศ สวน
ประเทศไทยมีรายไดตอหัว 8,100 เหรยีญสหรัฐ ลําดับที่ 89 ของโลก)
มีพื้นที่ปารอยละ 72 ของพื้นที่ประเทศ
พ.ศ. 2546 เปดรับนักทองเที่ยวตางชาตเิพียง 6,000 คน และนักทองเทีย่วตอง
เสียภาษีวันละ 200 เหรยีญสหรฐั

เกร็ดเพิม่เติม



แนวทางพัฒนาของภูฏานโดยยดึหลักความสขุมวลรวมประชาชาติ เปน
การรักษาสมดลุระหวางวัตถุนิยม และจิตวิญญาณนิยม โดยมีองคประกอบ
หลัก 4 ประการ คอื

1. การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมอยางยั่งยืน และเสมอภาค
2. มุงเนนอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม
3. การอนุรักษและเสริมสรางวัฒนธรรมทองถิน่ที่นาภาคภูมิใจ
4. การสงเสริมหลักธรรมาภิบาล หรือการปกครองบานเมืองทีด่ี

ความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness : GNH)



การพัฒนาใดๆ ไมวาจะมาจากรัฐบาล หรือภาคเอกชน หรือประเพณี
ทองถิ่น หรือจากปจเจกบุคคล จะตองไมทําลายสมดุลระหวางมนุษยกับ
ธรรมชาติ โดยมองโลกที่อาศัยอยูเปน “ชีวภาพที่อาจตายได” จําเปนตอง
ไดรับการบํารุง และปกปอง

1. การพัฒนาเศรษฐกจิ สังคมอยางยั่งยืนและเสมอภาค

การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมอยางยั่งยืนและเสมอภาค ไมไดปฏิเสธตัวชีว้ัด
แบบตะวันตก เพียงแตการพัฒนาตองกระทําตามแนว “ทางสายกลาง” 
โดยเอาปจจัยดานวัฒนธรรม และปจจัยดานจิตใจของประชาชนพิจารณา
ประกอบดวย เพื่อใหการพฒันาเปนไปอยางยั่งยืน และเสมอภาค บน
พื้นฐานของสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง

2. การอนุรักษธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม



เปนเงื่อนไขที่สาํคัญในการนําพาประชาชนไปสู “ความสุขมวลรวมประชาชาต”ิ

3. การอนุรักษสงเสริมวัฒนธรรม

ถือเปนสิ่งสําคญัในยุคปจจุบัน เพราะคุณคาของมนุษย เชน ความเมตตา
กรุณา ความมีน้ําใจ การรูจักใหอภัย ฯลฯ กําลังถูกกัดกรอนจากลัทธิ
บริโภคนิยม ซึง่คุณคาดังกลาวเปนองคประกอบสําคญัทีช่วยใหสังคมมี
ความหมาย และอยูรวมกันไดอยางสนัติ

4. การสงเสริมการปกครองทีด่ี หรือธรรมาภิบาล



จะเห็นไดวาแนวคิดความสุขมวลรวมประชาชาติ (Gross National Happiness : GNH) ของภูฏาน 
มีความคลายคลงึหรอืไปในทิศทางเดียวกันกับหลักเศรษฐกิจพอเพียงของไทยเปนอยางมาก 

4. ทางสายกลาง : ความสอดคลองกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ตารางเปรียบเทียบตัวแบบความสุขมวลรวมของภูฏานกับหลักพุทธศาสนา
มรรค 8 Bhutan’s GNH

8. สัมมาสมาธ-ิตั้งมั่นชอบ
7. สัมมาสติ-ระลึกชอบ
6. สัมมาทิฐิ-ความเห็นชอบ
5. สัมมาวายามะ-ความเพยีรชอบ
4. สัมมาสังกปัปะ-ดําริชอบ
3. สัมมาวาจา-วาจาชอบ
2. สัมมากัมมัตะ-ประพฤตชิอบ
1. สัมมาอาชีวะ-เลี้ยงชีพชอบ

8. ความสุขแบบสันโดษ ความหลุดพนทางศาสนา
7. การอนุรักษวัฒนธรรม
6. สวัสดิการสังคม การพฒันาที่ยั่งยืน
5. การอนุรักษธรรมชาติ
4. การมสีวนรวมทางการเมอืง
3. การศกึษา วัฒนธรรม สื่อ
2. ธรรมาภิบาล ระบบศาสยุติธรรม
1. GDP โอกาสทางเศรษฐกิจ ตลาด

ที่มา : Karma Ura and Karma Grlay, 2547



4. ทางสายกลาง : ความสอดคลองกบัแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง

ตารางเปรียบเทียบตัวแบบความสุขมวลรวมของภูฏานกับหลักเศรษฐกิจพอเพยีง
เศรษฐกิจพอเพียง Bhutan’s GNH

มีการใชหลักพื้นฐานจากศาสนา
มองทุกอยางเปนองครวม
เปนทั้งหลักการนาํทางและหลักปฏบิัติ
มีการพิจารณาบนฐานทุน 4 ประการ
ไมไดปฏิเสธเศรษฐกิจกระแสหลัก
สามารถปรับใชไดในทุกระดับ
มีตัวอยางการนําไปปรับใชในทุกระดับ
มีการพฒันาดัชนีชี้วัด

มีการใชหลักพื้นฐานจากศาสนา
มองทุกอยางเปนองครวม
มีลกัษณะเปนเปาหมาย
มีการพิจารณาบนฐานทุน 4 ประการ
ไมไดปฏิเสธเศรษฐกิจกระแสหลัก
มีลกัษณะเชิงนโยบาย
มีการปรบัใชเชิงนโยบายเปนสวนใหญ
มีการพฒันาดัชนีชี้วัด

นอกจากนี้ยังสามารถเปรียบเทียบความสอดคลองกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงไดดังนี้

มีเปาหมายสูความสมดลุ และยั่งยืน มีเปาหมายสูความสมดลุ และยั่งยืน
พิจารณาการลดทุกข มองถงึการสรางความสุข



บทสรุป
กระแสบริโภคนิยมที่สุดโตง เปนเหตุใหตองหันกลับมาพิจารณาถงึความสุขที่แทจริงมากขึ้น ทั้งใน
ระดับโลก ประเทศ องคกร และปจเจกชน

แนวคิด GNH และเศรษฐกิจพอเพยีง ประเด็นหลัก คือ จะตองทําความเขาใจในหลักปรัชญาใหมี
ความเขาใจที่ถองแท และหาจุดรวมที่ตรงกนัเพื่อจะนําไปสูทางเลอืกใหม ใหกาวขามวกิฤติจาก
กระแสหลัก

การที่ทั่วโลกหันมาสนใจความสุข โดยเฉพาะ GNH เปนการริเริ่มที่ดี และจะเปนทางเลอืกในการ
พฒันาอยางหนึง่ ซึ่งสอดคลองกับแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงอยางชัดเจน โดยจะเห็นไดวาหากทํา
ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงแลว GNH หรอืความสุขก็จะเกิดขึ้นเอง นั่นคือ การสรางความสุขโดย
การลดความทุกขใหนอยลง

สิ่งที่ควรตระหนัก คือ การพฒันาในระดับตอไปจาํเปนที่จะไมตกอยูในความคิดของตะวันตกมาก
เกินไป เพราะสิ่งหนึ่งที่ทางตะวันตกขาดหายไปคอืมติิดานจิตใจ อีกทั้งการลอกเลียนแบบคานิยม
ตะวันตกและกระแสโลกาภิวัฒน ตลอดจนผลพวงของแนวทางการพฒันาเศรษฐกิจที่ดําเนินมาใน
อดีตยงัเปนอปุสรรคในการพฒันาไปสูเปาหมายของ GNH และเศรษฐกิจพอเพยีง
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