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กระบวนทัศนเกษตรกรรมยั่งยืน1 
 

นันทิยา  หุตานุวัตร2 และณรงค   หุตานุวัตร2 
 
บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการวิจัยเชิงปริมาณและวิธีคุณภาพและการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  กลุมเปาหมายการศึกษา
ประกอบดวยเกษตรกรที่ปรับสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน จํานวน 32 คน  ในอําเภอกุดชุมอําเภอเมือง  และอําเภอทรายมูล  
จังหวัดยโสธร   ระยะเวลาการศึกษาตั้งแตเดือนตุลาคม 2545  ถึงเดือนมิถุนายน 2547  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัย
คือ  ศึกษากระบวนทัศนของเกษตรกรที่ปรับตัวเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน  ซ่ึงมีผลการศึกษากระบวนทัศนเกษตรกรรม
ยั่งยืน  ดังนี้ 

การศึกษากระบวนทัศนเกษตรกรรมยั่งยืนศึกษาในเรื่องความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรกรรมยัง่ยนื   ซ่ึงทาํ
ใหเกิดการปรับเปล่ียนวิถีการผลิต   และเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่มีความสอดคลองสัมพันธกับวิถีการผลิตรวมทั้ง
ความเชื่อและกระบวนคิด   ในกระบวนการกอเกิดความเชื่อและกระบวนคิดนั้นจะตองมีการทดลองปฏิบัติทางการผลิต   
และปรับการใชชีวิตใหสอดคลองกับวิถีการผลิตไปพรอมๆ กัน   ในลักษณะเชนนี้จะเกิดซํ้าจนกระทั่งมีความเชื่อและ
กระบวนคิดที่แนนอน   มีรูปแบบและกิจกรรมเกษตรยั่งยืนอยางเห็นไดชัด   และวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป 

ความเชื่อและกระบวนคิดแบบเกษตรกรรมยั่งยืน  พบวาเกษตรกรมีความเชื่อและกระบวนคิดในระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน 5 ประการ คือ  1) ความเชื่อและกระบวนคิดทวนกระแสกับการเกษตรกระแสหลักและเศรษฐกิจแบบ
บริโภคนิยม   2) ความเชื่อและกระบวนคิดในความอุดมสมบรูณและความหลากหลายของระบบนิเวศนแปลงนา   3)  
ความเชื่อและกระบวนคิดในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ   โดยการลดรายจายซ่ึงจะเปนเรื่องเนนหนักในชวงเริ่มตนของ
การทําเกษตรกรรมยั่งยืน   การเพิ่มรายไดจะตามมาเมื่อการผลิตในแปลงมีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว   สวน
การออมจะเปนชวงผลผลิตเต็มที่ของระบบเกษตรกรรมยั่งยืน   4) ความเชื่อและกระบวนคิดในการมีสุขภาพกายและใจที่
ดี   การทําเกษตรกรรมยั่งยืนทําใหเขามีความหวังในอาชีพและความเปนอยูของตน   ซ่ึงสงผลใหเขามีสุขภาพจิตที่ดีกวา
การทําเกษตรกระแสหลัก   5) ความเชื่อและกระบวนคิดในการสรางเปนบํานาญยามแกเฒาและเปนมรดกแกลูกหลาน   
ทําใหเกษตรกรมีความหวังและมีเปาหมายระยะไกล   เกิดความมุมานะและมีกําลังใจที่ปรับสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน    

ความเชื่อและกระบวนคิด 5 ประการนี้เปนสิ่งที่กําหนดการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต 3 ประการ คือ 1)  การ
ปรับโครงสรางทางการผลิตใหเหมาะสมกับเกษตรกรรมยั่งยืน   2) การลด/เลิกการใชสารเคมีทั้งปุยเคมีและยาปราบ
ศัตรูพืช   หันมาใชปุยอินทรียและการใชน้ําหมักชีวภาพและสมุนไพรในการกําจัดหรือไลศัตรูพืช   3) การปรับการผลิต
จากการผลิตเชิงเดี่ยวเปนการผลิตหลากหลายและเกื้อกูล    

ในขณะที่มีการปรับวิถีการผลิต   เกษตรกรตองปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตใหมีความสอดคลองกับวิถีการผลิตใน 5 
ประการ คือ  1)  มีการซื้อกินนอยลง มีอาหารการกินในแปลงของตนเองเพิ่มขึ้น   ทั้งมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย   เพราะไม
ตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ   2)  มีความขยันและใชเวลาอยูกับแปลงไรนามากขึ้น   เพราะมีงานทําในแปลงตลอดวัน           
3)  มีความเอื้อเฟอตอญาติมิตร   เปนเสมือนวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เคยแลกเปลี่ยนสิ่งของระหวางกัน   ความเอื้อเฟอดังเชนอดตี
ที่คอยฟนกลับมา   และยังเปนการยืนยันถึงความมีอยูมีกินของวิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืนอีกดวย   4)  มีจิตใจ
สงบและมีความสุขในครอบครัว   สมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรมในแปลงไรนารวมกัน  มีเวลาพูดคุยกัน  5) มีเพื่อนมี
ชุมชน   การมีกระบวนทัศนชุดเดียวกันกอใหเกิดเปน “ชุมชนเสมือน (virtual   community)”   ซ่ึงไมไดถูกจํากัดโดยเขต
การปกครองและพื้นที่ทางภูมิศาสตร   แตเปนชุมชนที่รวมตัวกันดวยความเชื่อและวิถีชีวิตเดียวกัน 

 
 
 
 

 

 
1 สนับสนุนงานวิจัยโดยมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) 
2 ภาควิชาสัตวศาสตร  คณะเกษตรศาสตร  มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี 
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คําสําคัญ:  กระบวนทัศน เกษตรกรรมยั่งยืน ความเชื่อ กระบวนคิด วิถีการผลิต วิถีชีวิต 
 

บทนํา    

โครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรรายยอยเปนโครงการในความ
รับผิดชอบของมูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย)  โดยไดรับการสนับสนุนงบประมาณจาก
รัฐบาล เปนเวลา 3 ป   นับแตป 2544 ถึงป 2547 มีพื้นที่ทํางานรวม 19 ภูมินิเวศนในภาคเหนือ  
กลาง  ตะวันออกเฉียงเหนือ  และใต   โดยมีวัตถุประสงคสงเสริมการพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืน   
และสรางรูปแบบของระบบเกษตรกรรมยั่งยืนอันหลากหลายตามระบบนิเวศนและวัฒนธรรมของ
ชุมชน   ตลอดจนการเสริมสรางความสามารถดานการบริหารจัดการโครงการโดยชาวบานและ
องคกรชุมชน 

ยโสธรเปนภูมินิเวศนหนึ่งในโครงการนํารองเพื่อพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกรราย
ยอย   มีพื้นที่ทํางานในอําเภอเมือง  อําเภอทรายมูล  และอําเภอกุดชุม สมาชิกโดยสวนใหญใน
อําเภอกุดชุมเปนชาวบานที่ไดรับการสงเสริมการทําเกษตรอินทรียจากชมรมรักษธรรมชาติ  สวน
สมาชิกในอําเภอเมืองเติบโตจากการตอสูในเรื่องสิทธิชุมชนในการดูแลทรัพยากรธรรมชาติ    

ในกระบวนการสงเสริมและพัฒนาเกษตรกรรมยั่งยืนนี้   โครงการนํารองฯ ภูมินิเวศน
ยโสธร   ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการศึกษากระบวนการปรับเปล่ียนสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน
ของเกษตรกรในดานการปรับเปล่ียนกระบวนทัศน  กระบวนการ  ปจจัย  และตัวชี้วัด  การวิจัยครั้งนี้
จึงมีวัตถุประสงคของการศึกษา ดังนี้ 

1) ศึกษากระบวนทัศนและระบบการผลติเกษตรกรรมยั่งยืน 
2) ศึกษากระบวนการปรับเปล่ียนสูเกษตรกรรมยั่งยืน   และปจจัยที่ทําใหปรับเปล่ียนสู

ระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
3) ศึกษาตัวชี้วัดของการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืน 3 ประการ คือ  1) การ

ปรับเปล่ียนกระบวนทัศน  2)  การมีความรูและความสามารถหาความรู  3) การพึ่งตนเองทาง
เศรษฐกิจ 

4) สรางเวทีการแลกเปลี่ยนระหวางผูที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืน  อันจะนําสูการพัฒนา 
“เครือขายการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกษตรกรรมยั่งยืนจังหวัดยโสธร” และการพัฒนาระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืนของแตละคน 

กลุมเปาหมายการศึกษาจํานวน 32 คน  จําแนกเปนเกษตรกรตนแบบรุนบุกเบิกซึ่งทํา
เกษตรกรรมยั่งยืนมานานกวา 10 ป  เกษตรกรตนแบบรุนกลางเปนผูที่ทําเกษตรกรรมยั่งยืนมา
ประมาณ  5  ป  และเกษตรกรตนแบบรุนใหมซึ่งเริ่มทําเกษตรยั่งยืนประมาณ  1 – 3  ป  ระยะเวลา
การศึกษาตั้งแตเดือนตุลาคม 2545  ถึงเดือนมิถุนายน 2547    

 
วิธีการศึกษา 

การศึกษากระบวนการปรับเปล่ียนเขาสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืนของเกษตรกร   ใชวิธีการ
วิจัยเชิงปริมาณและใชวิธีการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (action research)   ซึ่งประกอบดวย 1) การเก็บ
ขอมูลเบื้องตนตามขั้นตอน คือ  การสํารวจความคิดของกลุมเปาหมายเพื่อนํามาสรางประเด็นการ
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วิจัย   การสรางแบบสัมภาษณ   การเก็บขอมูลรายบุคคล   และการวิเคราะหขอมูลที่ไดทั้งหมดเปน
ผลการศึกษาเบื้องตน   2) การเก็บขอมูลจากเวทีแลกเปล่ียนเรียนรูฯ   อันไดจากการบันทึกขอมูล
ตามวิธีการเรียนรู 3 ประการ คือ   การแลกเปลี่ยนความรูระหวางกันเอง   การเชิญวิทยากรทั้ง
นักวิชาการหรือชาวบานดวยกันมาใหความรูเพิ่มเติม   การทดลองปฏิบัติเพื่อแกไขปญหาหรือเพื่อ
เปนการสรางความรูใหมๆ   และ 3) สุดทายเปนขั้นตอนการเก็บขอมูลแบบการจัดสนทนากลุม 
(focus group session)   สวนการวิเคราะหเปนการวิเคราะหเชิงปริมาณ   และการวิเคราะหเชิง
คุณภาพซึ่งทําการวิเคราะหขอมูลพรอมๆ กับการเก็บขอมูล   โดยอาศัยกรอบตัวแปรหลัก    ผล
การศึกษาเรื่อง “กระบวนทัศนเกษตรกรรมยั่งยืน” ที่นําเสนอในบทความนี้เปนสวนหนึ่งของ
ผลการวิจัยทั้งหมด   

 
ผลการศึกษา 

เกษตรกรตนแบบโดยเฉพาะกลุมผูนําไดผานกระบวนการเรียนรูมาหลากกิจกรรม  ซึ่งใน
กระบวนการเรียนรูนั้น   เขาเหลานี้ไดเปล่ียนแปลงกระบวนการคิดของตนเองไปจากเกษตรกร
โดยทั่วไป   ซึ่งเมื่อศึกษากระบวนการปรับเปลี่ยนสูเกษตรกรรมยั่งยืน   จึงพบวา   เกษตรกรตนแบบ
ไดปรับเปล่ียนจากกระบวนทัศนแบบเกษตรทั่วไปเขาสูกระบวนทัศนแบบเกษตรกรรมยั่งยืน  การ
ปรับเปล่ียนกระบวนทัศนจึงเปรียบดังรากฐานของการปรับเปล่ียนเขาสูเกษตรกรรมยั่งยืน  ซึ่งจะได
นําเสนอผลการศึกษา ดังนี้ 

• ทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม  เกษตรกรอีสานไดเปล่ียนกระบวนทัศนของตน
สูกระบวนทัศน แบบเกษตรกระแสหลัก  แตมิไดเปล่ียนแปลงโดยสิ้นเชิง  ยังคงมีปรากฏการณที่
แสดงถงึการรักษากระบวนทรรศนแบบดั้งเดิมแตปรับใหเขากับยุคสมัย  โดยเฉพาะเกษตรกรในพื้นที่
การศึกษานี้ 

• กระบวนทัศนแบบเกษตรกรรมยั่งยืนในความหมายของคําถามวา   เกษตรกรตนแบบ
มีความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรกรรมยั่งยืนอยางไร  จากความเชื่อและกระบวนคิดนี้ทําใหเกิด
การปรับเปลี่ยนวิถีการผลิตอยางไร  และเกิดการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตที่มีความสอดคลองกับวิถีการ
ผลิตและความเชื่ออยางไร  จากการตอบคําถามเหลานี้  จะไดภาพของกระบวนทัศนเกษตรกรรม
ยั่งยืนในทายที่สุด 

1. การเปลี่ยนกระบวนทัศนของเกษตรกรทามกลางการเปลี่ยนแปลงของสังคม 
ตั้งแตดั้งเดิม  เกษตรกรชาวอีสานสวนใหญมีชีวิตพึ่งพาทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูอยาง

สมบรูณ ทั้งอาหารการกิน  เครื่องนุงหม  บานเรอืน  และยารักษาโรค  ซึ่งเปนวิถีชีวิตที่พึ่งตนเองแบบ
ดั้งเดิม เปนลักษณะหาอยูหากิน   มีการพึ่งพิงสังคมภายนอกนอย  ในระดับครัวเรือน  เกษตรกรทํา
การเกษตรแบบผสมผสานตามประเพณีนิยม  โดยมีรูปแบบของเกษตรกรรม คือ   การทํานาเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน   และขายสวนที่เหลือจากการบริโภค   ขุดบอดักปลาธรรมชาติในนาเพื่อการ
บริโภคในครัวเรือน   และปลูกไมผลไมยืนตน   ผักสวนครัว   และหาของปาเพื่อการบริโภคและ
อุปโภคในครัวเรือน (ณรงค และคณะ, 2528)   ในระดับชุมชน   ลักษณะเศรษฐกิจพื้นฐานของชุมชน
ชนบทเปนการผลิตเพื่อการยังชีพ  เปนการผลิตเพื่อพึ่งตนเองในระดับหนวยของหมูบาน   มิใชใน
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หนวยของครัวเรือนอยางเดียว เพราะการผลิตตองมีการรวมมือและพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน  
(อภิชัย, 2539) 

ในชวงแผนพัฒนาเศรษฐกิจสังคมแหงชาติฉบับที่ 1 เปนตนมา  เกษตรกรอีสานไดมีการ
ปรับเปล่ียนวิถีการผลิตแบบดั้งเดิมที่พึ่งพิงธรรมชาติเปนระบบเกษตรกรรมเคมีหรือเกษตรกรรมแผน
ใหมภายใตนโยบายการสงเสริมของรัฐบาล   ซึ่งเปนไปตามกระแส “ปฏิวัติเขียว” (กป.อพช.อีสาน, 
2540)   สงเสริมเกษตรกรใหปลูกพืชเศรษฐกิจอยางกวางขวาง   เกิดการขยายพื้นที่ปลูกโดยการ
หักลางถางพง   ประกอบกับการใหสัมปทานปาไม  และการสรางทางหลวงและถนนเครือขาย
ภายใตโครงการเรงรัดพัฒนาชนบท   ซึ่งไดรับเงินอุดหนุนจากสหรัฐอเมริกา (อีสานอยูใกลกับลาว 
กัมพูชา และเวียดนาม   ซึ่งสหรัฐอเมริกากําลังทําสงครามในขณะนั้น)  เปนผลใหพื้นที่ปาลดลง
อยางรวดเร็ว (สุรนุช, 2542; วิยุทธ และประสิทธิ์, 2543 อางโดย ธันวา และคณะ, 2543)  ความอุดม
สมบรูณลดลงอยางมาก   กอใหเกิดปญหาภัยธรรมชาติ   ปญหาดินเสื่อมโทรม  การแพรระบาดของ
ศัตรูพืชมีความรุนแรงมากขึ้น   เกษตรกรเริ่มเผชิญปญหาผลผลิตพืชเศรษฐกิจที่เคยไดตอไรสูงกลับ
ลดต่ําลง   เกษตรกรจึงตองใชปุยเคมีและยาฆาแมลงเพิ่มขึ้น   ซึ่งมีราคาแพงขึ้นเรื่อยๆ   และยังทํา
ใหมีสารพิษตกคางในสภาพแวดลอมและผลิตผลทางการเกษตร   ในขณะที่ราคาผลผลิตกลับผัน
ผวนและมีภัยธรรมชาติมากขึ้น (ชนวน, 2538;  กป.อพช.อีสาน, 2540)   ยิ่งไปกวานั้น   ผลของ
เกษตรกรรมแผนใหมยังทําใหละทิ้งภูมิปญญาพื้นบาน   โดยถูกมองวาเปนความเชื่อหรือวิธีปฏิบัติที่
ไมเปนวิทยาศาสตร   เกษตรกรกลายเปนเพียงผูรับบริการและขาดความเชื่อม่ันในภูมิปญญา
พื้นบานที่สะสมมานาน (ฐิรวุฒิ, 2539)   นอกจากนี้   การขยายไฟฟา   การคมนาคมสะดวก   การ
โฆษณาทั่วถึง  ไดทําใหเกษตรกรใชจายมากขึ้น  เลียนแบบการบริโภคแบบคนเมือง  ผลที่ตามมาคือ 
เกษตรกรเปนหนี้มากขึ้นทั้งหนี้จากการผลิตที่ขาดทุน   หนี้การใชจายในครอบครัว  และหนี้ที่เกิดจาก
การยั่วยวนของการโฆษณา (วิยุทธ และประสิทธิ์, 2543 อางโดย ธันวา และคณะ, 2543) 

ดวยความจําเปนและแรงบีบทางเศรษฐกิจ   เกษตรกรตองออกหางานทําขางนอกชุมชน   
เพราะผลจากการทําเกษตรเพื่อการคา   เกษตรกรตองรับภาระตนทุนการผลิตสูงแตราคาผลผลิตผัน
ผวนและภัยธรรมชาติ   ประกอบกับขนาดการถือครองตอครอบครัวเกษตรกรก็ลดลง   สภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติเส่ือมโทรม   เกษตรกรไมสามารถพึ่งพาการหาอยูหากินไดอีก  เงินกลายเปน
ปจจัยสําคัญ   การออกไปทํางานขางนอกจึงเปนวิธีหาเงินในการรักษาชีวิตใหอยูรอด  (อภิชัย, 
2539; ภัคพัฒน, 2540; ฉัตรทิพย, 2544) ดังงานเขียนประวัติของคําฟอง  ทองนอย  หนึ่งใน
เกษตรกรตนแบบภูมินิเวศนยโสธร  ระบุวา 

“ผมออกจากบานหารับจางมาเลี้ยงแมและนองทั้ง 3 คน  ไปทํางานรับจางนอกหมูบาน ที่
อําเภอเลิงนกทาไปเกี่ยวขาวรับจางวันละ 5 บาท ไป 1 เดือนไดเงิน 150 บาท   กลับลงมา
บานเอาเงินมาใหแมซื้อขาวกิน   ตอจากนั้นผมก็ไปตอที่อําเภอมุกดาหาร  ไปขุดสระ
รับจางไดคาจางคิวละ 3 บาท  ทํางานอยูได 20 วัน  ไดเงินใหแม 100 บาท  เพื่อไดซื้อ
ขาวกิน  ไมพอกินก็ขอยืมพี่นองกินพอสิ้นปทํานาไดไปคืน  เปนมาทุกปไป จนถึง พ.ศ. 
2513 ผมโตขึ้นผมไปทํางานเหมืองแรที่บางน้ําใส  ตําบลบางนายสี   อําเภอตะกั่วปา  
จังหวัดพังงา   ทํางานไดคาแรงวันละ 15 บาท   ทํางานไดปหนึ่ง  ป พ.ศ. 2514  เดือน
เมษายน ก็กลับบานเอาเงิน 4,000 บาท มาใหแมซอมแซมบานเพราะบานไมดี...”     
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การอพยพแรงงานจากชนบทสูเมืองทั้งการอพยพแบบชั่วคราวและการอพยพแบบถาวร   
ยังไดทําใหเกษตรกรรับวัฒนธรรมแบบเมืองเขามาแทนการถายทอดวัฒนธรรมชุมชน   วัฒนธรรม
การบริโภคกลายเปนภาระหนักยิ่งขึ้น (อภิชัย, 2539;  ภัคพัฒน, 2540;  ฉัตรทิพย, 2544)   ดังคํา
กลาวของเกษตรกรผูนําทานหนึ่ง  “เดี๋ยวนี้ หาปลามาได ไมมีการใหแลว มีแตขาย  อยางมาก ก็แบง
ใหแมบาง ยิ่งตองซื้อของกินแลว ยิ่งยากขึ้น...”       

ภาพขางตนชี้ใหเห็นวา   แตเดิมเกษตรกรอีสานเคยมีกระบวนทัศนแบบเศรษฐกิจยังชีพ   
หาอยูหากิน   พึ่งพิงธรรมชาติ   ทําการผลิตแบบเกษตรผสมผสานเพื่อการบริโภคในครอบครัว   มี
ความเอื้อเฟอเผ่ือแผ   มีผลผลิตแจกพี่แจกนอง   พึ่งพาอาศัยกัน   แตการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
เศรษฐกิจการเมืองและสิ่งแวดลอมมีผลกระทบตอชุมชนชนบทอยางหนักหนวง   กอผลใหกระบวน
ทัศนของเกษตรกรเปลี่ยนไปเปนแบบเกษตรพาณิชยและบริโภคนิยม    

แมนวาการเปลี่ยนแปลงที่รุนแรงนี้จะสงผลใหกระบวนทัศนของเกษตรกรเปลี่ยนไป   แตก็
มิไดเปล่ียนไปโดยสิ้นเชิง   มิไดเปล่ียนไปทั้งหมด   รากฐานที่เขมแข็งของชุมชนหมูบานก็มิไดถูก
ทําลายสิ้นเชิง   แมจะออนแอลง  แตยังคงอยู  โดยเฉพาะสํานึกของผูคน (ภัคพัฒน, 2540)   ยังคง
อยูในทามกลางกระแสการตานรับและดิ้นรนตอสูเพื่อรักษาชุมชนหมูบานของตนดังในอดีตที่ชุมชน
หมูบานไดเผชิญมา   ดัง ฉัตรทิพย (2544)  ชี้วา “ความเปนชุมชนของชาวไทยไดผานการตอสูกับ
ระบบตางๆ มาหลายศตวรรษ   และผานการตอสูกับวิกฤตการณใหญมาหลายครั้ง   แรงเกาะเกี่ยว
ดานเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมของหมูบานก็ยังดํารงอยู   ยังคงลักษณะหลักของชุมชนไวได” 

ฉัตรทิพย (2544) ยังไดชี้ใหเห็นถึงความคงอยูของชุมชนวา  “ชุมชนยังมีพลังขับเคลื่อน   
วัฒนธรรมชุมชนยังเปนปจจัยสําคัญที่กําหนดพฤติกรรมโดยตรงในทุกสถาบันสังคม คือ   สถาบัน
ครอบครัวและเครือญาติ   ความเชื่อ เปนตน...ชาวบานยังพยายามรักษาระบบเศรษฐกิจครอบครัว
และชุมชน   โดยการรักษาการผลิตขาวเพื่อบริโภคเองเอาไว   บางแหงพยายามทําไรนาสวนผักและ
ผลไมแทนการผลิตพืชเชิงเดี่ยว   บางแหงโดยการทําหัตถกรรมพื้นบาน   การออกไปทํางานรับจาง
เพื่อสงรายไดมาจุนเจือครอบครัวเพื่อใหมีชีวิตรอดอยูได   รักษาที่ดินไวได   และยังคงดํารงวิถีชีวิต
และการผลิตอิสระเอาไว...” 

ขอเท็จจริงในเรื่องชุมชนยังมีพลังขับเคลื่อนเศรษฐกิจและวัฒนธรรมของตนเองใน
ทามกลางการเปลี่ยนแปลงอยางรุนแรงของสังคมนั้น   ก็ปรากฏในชุมชนกุดชุม  มีตัวอยางความ
พยายามฟนวิถีชีวิตที่มีเศรษฐกิจและวัฒนธรรมชุมชนของตน   โดยเฉพาะอยางยิ่งการรวมกลุมฟนฟู
การใชสมุนไพร   การผลิตแบบเกษตรอินทรีย   เกษตรผสมผสาน   การพัฒนาแบบ “เฮ็ดอยูเฮ็ดกิน”   
และการตอบรับการเคลื่อน “เงินตราชุมชน”   ซึ่งแสดงถึงวิถีชีวิตที่ตองการการพึ่งตนเองของชุมชน   
แมวาจะมิไดเกิดทุกครัวเรือนหรือในสวนใหญของชุมชน   แตก็ไดแสดงใหเห็นถึงกระแสที่พยายาม
กลับไปสูวิถีชีวติเศรษฐกิจและวัฒนธรรมชุมชนของตนของเกษตรกรจํานวนหนึ่ง 

เมื่อพิจารณาพัฒนาการของเกษตรอินทรียผสมผสานในชุมชนฝงกุดชุมที่มีมาตั้งแตป 
2532   เกษตรกรตนแบบซึ่งเปนเสมือนตัวแทนของชุมชนสวนหนึ่งไดถูกกระตุนและปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศนเพื่อกลับสูรากฐานเดิมของระบบเศรษฐกิจวัฒนธรรมชุมชน   และไดมีการปรับใหเขา
กับสภาพเงื่อนไขในทองถิ่นและสังคม   มิไดเปนกระบวนทัศนแบบการผลิตดั้งเดิม   แตเปนกระบวน
ทัศนที่เรียกวา   กระบวนทัศนแบบเกษตรกรรมยั่งยืน   ซึ่งการปรับเปล่ียนนี้มีความยากลําบาก   
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ตองใชเวลา  ตองใชพลังใจ  เพราะเปนการทวนเศรษฐกิจกระแสหลัก  เปนการฝาและปะทะกับ
กระแสการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมในปจจุบัน 

ดังนั้น   เกษตรกรรมยั่งยืนจึงมิไดหมายความเฉพาะการผลิตทางการเกษตรเทานั้น   แตได
รวมความไปถึงความคิดจิตใจ  วิถีชีวิต  เศรษฐกิจ  ความรูความสามารถในภูมิปญญาพื้นบานและ
ในการพัฒนาเทคโนโลยีของตนเอง   ตลอดจนความสัมพันธเกี่ยวของกับชุมชนและสังคม   
เกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนแนวทางการทําฟารมที่มี “คนและพื้นที่เกษตรกรรม” เปนศูนยกลางของ
ระบบ (Zaeb, 2001) 

2. กระบวนทัศนเกษตรกรรมยั่งยืน 

2.1 ความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรยั่งยืน    
ความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรกรรมยั่งยืนเปนรากฐานที่คอย ๆ หยั่งลึก   คอย ๆ 

กอตัวขึ้นมา   มิไดเกิดการปรับความเชื่ออยางรวดเร็ว   เปนกระบวนการที่ตองผานการพิสูจนทาง
รูปธรรม   ซึ่งจะผสมผสานไปกับการเปลี่ยนแปลงการผลิตและเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต   โดยแทจริงแลว   
ความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรกรรมยั่งยืนไมใชความเชื่อใหม   แตเปนความเชื่อที่หลงเหลือจาก
สํานึกของเกษตรกรในทามกลางการเปลี่ยนแปลงของชุมชนชนบท   เปนความเชื่อในวิถีชีวิตของ
ปูยาตายาย ดังคํากลาวของเกษตรกรตนแบบ 2 ทาน ปราณี  ศรีมันตะ และอานนท  งิ้วลาย วา 
“สมัยโบราณ ตั้งแตบรรพบุรุษไมใชปุยเคมียังอยูได ปลูกพืชไดงามเหมือนกัน”,  “อยากใหชุมชนของ
เรามีกินและแลกเปลี่ยนกันกินเหมือนกับพอ แม ตา ยาย ที่เคยทํามาแตโบราณ”   อยางไรก็ดี   
ความเชื่อและกระบวนคิดนี้ไดปรับเปลี่ยนสอดคลองกับยุคสมัย   ซึ่งจากการศึกษา  พบวา  
เกษตรกรตนแบบมีความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรกรรมยั่งยืน  5 ประการ   คือ 

ความเชื่อและกระบวนคิดแบบทวนกระแสการเกษตรและเศรษฐกิจกระแสหลัก 
ความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรกรรมยั่งยืนจัดเปนความเชื่อและกระบวนคิดที่

ทวนกระแสการเกษตรและเศรษฐกิจกระแสหลัก   โดยเกษตรกรตนแบบมีความเชื่อและกระบวนคิด
วา   จะมุงทําเพื่ออยูเพื่อกินเปนหลัก   เปนการทําเพื่อลดรายจายดานปจจัยการผลิตและรายจาย
ดานอาหาร   ผลิตแลวไดแจกจายแบงปนพี่นองแลวจึงขาย   และจะตองผลิตใหเกิดความ
หลากหลายที่มีความเกื้อกูลกัน   อันเปนการใชทรัพยากรไดประโยชนมากขึ้น   และใชวิถีการ
พึ่งตนเองในการผลิต  เชน  การผลิตปุยหมัก  ปุยชีวภาพ  แทนการซื้อปุยเคมี   หรือพึ่งพาระหวาง
ชุมชนในการแลกเปลี่ยนสิ่งของ  ผลผลิต  และอื่นๆ   ซึ่งเปนกระบวนคิดที่แตกตางจากการเกษตร
และเศรษฐกิจกระแสหลักที่มุงกําไรสูงสุด   ผลิตจํานวนมาก   และผลิตเพื่อขายเปนหลัก   อันเปน
กระบวนคิดที่ทําใหตองพึ่งเงินทุนและการลงทุนจํานวนมากรวมทั้งมีความเสี่ยงสูง   ตองพึ่งปจจัย
การผลิตจากภายนอกชุมชน   ไมสามารถหาหรือผลิตปจจัยการผลิตไดเองในชุมชน  เชน  ปุยเคมี  
สารเคมีกําจัดศัตรูพืช  เปนตน   ดังทองหลอ ขวัญทอง   เกษตรกรตนแบบระบุวา 

“ผมคิดวาแนวทางการทําเกษตรยั่งยืนเปนรูปแบบที่เปนความเขมแข็งของการทํา
เกษตร เพราะมันเชื่อมโยงการใหความสําคัญทุกส่ิงทุกอยาง  เชน  ดิน  น้ํา 
สภาพแวดลอม ปจจัยการผลิตอื่น  พันธุกรรม  การจัดการทุกอยาง ถาเราจัดการให
พัฒนาไปในทางบวกจะเกิดการเกื้อกูลหนุนเสริม สําคัญคือตัวเกษตรกรควบคุมทุก
อยางไดทั้งปจจัยการผลิต กระบวนการผลิต พันธุกรรม การจัดการ ภูมิปญญา  
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ทักษะเทคโนโลยีที่เหมาะสม จัดการทรัพยากร ดินน้ําปา ไมเหมือนแนวทางเกษตร
กระแสหลักที่เกษตรกรไมสามารถควบคุมส่ิงตางๆ ไดเอง”  
นอกจากวิถีการผลิตที่ทวนการเกษตรกระแสหลักแลว   เกษตรกรตนแบบยังตองมีวิถี

ชีวิตที่ทวนเศรษฐกิจกระแสหลักที่มุงสงเสริมการบริโภคและการกระตุนใหคนในสังคมบริโภคมากขึ้น   
โดยเกษตรกรตนแบบหลายทานระบุลักษณะของเกษตรกรที่สามารถทําเกษตรกรรมยั่งยืนวา    

“จะตองเปนคนเขาใจคําวาหลักการพึ่งตนเอง   เปล่ียนแปลงคานิยมพิศมัยบริโภค
นิยม   ไมวิ่งตามกระแสสังคม   รูจักตัวเองวาอยูในฐานะแคไหน   รูจักลดคาใชจาย   
เปนคนอดออม   คนขยัน   ไมติดอบายมุขทุกอยาง   อดทน   เปนคนอยูงาย   กิน
งาย   ปลูกของที่อยากปลูกของที่กิน”        
ความเชื่อและกระบวนคิดทวนกระแสของเกษตรกรตนแบบนี้   มิไดหมายความวา   

เกษตรกรตนแบบจะอยูอยางยากจน   แตดวยกระบวนคิดทวนกระแสการเกษตรและเศรษฐกิจ
กระแสหลัก   กลับทําใหเกษตรกรตนแบบสามารถอยูอยางพออยูพอกินได   หนี้สินคอยๆ ลดลงใน
ระยะยาว   เพราะเกษตรกรตนแบบไมมุงผลิตเชิงเดี่ยวเพื่อขาย   จึงไมตองกูเงินมาลงทุนจํานวนมาก   
ไมตองเผชิญกับความเสี่ยงของการขึ้นลงราคาสินคาเกษตรและภัยธรรมชาติของสินคาชนิดเดียว   
ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาการปรับตัวของเกษตรกรรมพื้นบานไทยภาคเหนือ  ซึ่งระบุวา  การทํา
เกษตรทางเลือกไมตองเดือดรอนรุนแรงเพราะถูกผลกระทบจากกลไกตลาด (ชูพินิจ, 2538)   แต
เกษตรกรตนแบบก็ไมสามารถทําเกษตรกรรมยั่งยืนใหรํ่ารวยไดหรือแกไขปญหาหนี้สินที่มีอยูได
อยางรวดเร็วหรือในระยะสั้น    

ดังนั้น   ความเชื่อและกระบวนคิดในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนจึงเปนการทวนกระแส
กับการเกษตรกระแสหลักและเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม   ไมเพียงแตระบบการผลิตเทานั้น   แต
หากรวมถึงการใชชีวิตของเกษตรกรดวย   ขอสรุปนี้ตรงกับบทเรียนและประสบการณของเกษตรกร
อีสานผูไดรับการยกยองใหเปนปราชญชาวบาน  อาทิ  พอมหาอยู  สุนทรธัย   พอเชียง  ไทยดี   พอ
ชาลี  มาระแสง  เปนตน   ซึ่งมีขอสรุป  คือ  ปราชญชาวบานตางก็เคยไดรับทุกขจากความหลงผิด
และความไมเทาทันกระแสบริโภคนิยม  ทุนนิยมที่บูชาการไดมาซึ่งเงินดวยความรวดเร็ว   และเมื่อ
คิดไดก็ไดเปล่ียนวิถีชีวิตของตนเอง   หันมาทําเกษตรผสมผสาน   เกษตรอินทรีย   ยึดหลักการ
พึ่งตนเอง   ปฏิเสธกระแสสังคมบริโภคนิยม  ใชเวลานานนับปและพบปญหาอุปสรรคมากมาย  จน
สามารถฝาฟนเปลี่ยนแปลงชีวิตมีอยูมีกินอยางพอเพียง (ยงยุทธ และคณะ, 2545)    

ความเชื่อและกระบวนคิดดานความอุดมสมบรูณและความหลากหลายของระบบ
นิเวศนแปลงนา 

เกษตรกรตนแบบมีความเชื่อและกระบวนคิดที่ใหความสําคัญแกการสรางความอุดม
สมบรูณและความหลากหลายของระบบนิเวศนแปลงนา   เพราะกอนหนาที่เขาจะทําเกษตรกรรม
ยั่งยืน   สภาพแปลงนาจะเปนการผลิตเชิงเดี่ยวคือการทํานาอยางเดียวและใชปุยเคมีและสารเคมี
กําจัดศัตรูพืช   ซึ่งเปนสภาพที่ระบบนิเวศนเส่ือมโทรม   ตัวห้ําตัวเบียนนอยลง   ดินขาดความอุดม
สมบรูณและโครงสรางของดินไมดี    

ดวยสภาพดังกลาวนี้   เกษตรกรตนแบบจึงใหความสําคัญตอความอุดมสมบรูณและ
ความหลากหลายของระบบนิเวศนแปลงนาเปนอันมาก   โดยเชื่อวา   เมื่อปรับเปล่ียนการผลิตเปน
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ระบบเกษตรกรรมยั่งยืนแลว   ระบบนิเวศนของแปลงเกษตรจะฟนคืนมา   โดยคุณสมบัติทาง
กายภาพของดินมีความรวนซุยและมีความสามารถอุมน้ําดีขึ้น    ดินจะออนนุมอุดมสมบูรณ   การ
ถูกชะลางของธาตุอาหารพืชลดลง   และตัวห้ําตัวเบียนเพิ่มขึ้น   นอกจากนี้ อาหารธรรมชาติจะ
กลับมา   ปูปลาไมตายไมเปนโรค   ไมผลเปนรมเปนเงา   ไดเก็บผลกิน  และไดใชเปนไมฟน 

นอกจากนัยระบบนิเวศนแลว   เกษตรกรตนแบบบางทานยังมีกระบวนคิดทาง
วัฒนธรรมในการสรางความอุดมสมบรูณในแปลงนา   ดังบุญสง  มาตขาว  เกษตรกรตนแบบระบุวา   
“ไดทําคุณใหแผนดิน   ชวยฟนชีวิตแมธรณี   ชวยใหเกิดความสมดุลของระบบนิเวศน   ทําให
ส่ิงแวดลอมดีขึ้น   ทําใหธรรมชาติกลับคืนสูระบบเดิม   ผูบริโภคปลอดภัย   ผูผลิตมั่นคง   เปน
เกษตรแบบบุญนิยม” 

ความเชื่อและกระบวนคิดในเรื่องการสรางความอุดสมบรูณในแปลงนาจึงเปนส่ิงที่
เชื่อมโยงดานกายภาพและวัฒนธรรมของเกษตรกรเขาดวยกัน   ซึ่งทําใหฐานคิดและความเชื่อ
เกษตรกรรมยั่งยืนมีความหนักแนนมากยิ่งขึ้น   ซึ่งจะตางจากฐานคิดของการเกษตรกระแสหลักที่
มักมองขามวัฒนธรรมของชาวนาไปอยางสิ้นเชิง 

ความเชื่อและกระบวนคิดการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ 
ความเชื่อและกระบวนคิดการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของเกษตรกรตนแบบจําแนก

เปน 3 สวน คือ   การลดรายจาย   การเพิ่มรายได   และการเพิ่มการออม  การลดรายจายเปนเรื่อง
เนนหนักในชวงเริ่มตนของการทําเกษตรกรรมยั่งยืน   การเพิ่มรายไดจะตามมาเมื่อการผลิตในแปลง
มีความหลากหลายชนิดของพืชและสัตว   สวนการออมจะเปนชวงผลผลิตเต็มที่ของระบบ
เกษตรกรรมยั่งยืน 

การลดรายจายแยกเปนการลดรายจายดานตนทุนการผลิตและดานอาหารกลาวคือ  
เกษตรกรตนแบบมีกระบวนคิดการลดตนทุนการผลิตโดยการลดรายจายดานปจจัยการผลิต 3 
ประการ คือ   ประการแรก   เลิกใชปุยเคมี หันมาใชปุยอินทรียในการปรับปรุงดิน  ประการที่สอง   
ใชน้ําหมักชีวภาพและสมุนไพรในการไลและกําจัดศัตรูพืชตางๆ  และประการที่สาม  เก็บเมล็ดพันธุ
พืชเอง และแลกเปลี่ยนพันธุพืชในระหวางกลุมเกษตรกรดวยกัน    

สวนการลดรายจายดานอาหารนั้นเกษตรกรตนแบบมีกระบวนคิด 2 ประการ 
คือ   ประการแรก   ผลิตเพื่อบริโภคในครอบครัว   ลดการซื้ออาหารจากตลาดขางนอกดวยการปลูก
พืชผักผลไมหลายอยางและเลี้ยงสัตว   การทําเกษตรยั่งยืนทําใหมีของกินจากไรนาที่หลากหลาย
ตลอดป   และยังมีผลผลิตอื่นๆ ที่ใชในครัวเรือนเพื่อลดรายจายได  เชน  มีไมฟนมากขึ้น  ประการที่
สอง   สรางระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางกัน   และมีผลผลิตในไรนาตนเองเปนของฝากญาติ
พี่นอง   

 การเพิ่มรายได   เกษตรกรตนแบบมีกระบวนคิดวา   เมื่อทําเกษตรยั่งยืนไดในระดับ
หนึ่งแลว   ผลผลิตในแปลงจะมีปริมาณและความหลากหลายขึ้น   สามารถเก็บผลผลิตออกขายได
เปนระยะ   พืชผักเก็บขายเปนรายไดประจําวัน   ถั่วงา ผลไม ขาว เปนผลผลิตที่ขายเปนฤดู  ซึ่งเขา
จะขายผลผลิตไดในตลาดของชุมชนและตลาดนอกชุมชน   อันทําใหเขามีรายไดเพิ่มขึ้น    

สวนการเพิ่มการออมนั้น   เกษตรกรตนแบบมีกระบวนคิดวา   การทําเกษตรกรรม
ยั่งยืนเปนรูปแบบการออมชนิดหนึ่ง   โดยเห็นวา   การปลูกไมผลหรือไมยืนตนจะเก็บเกี่ยวผลได
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ระยะยาว   การเลี้ยงสัตวเล้ียงปลาก็เพิ่มจํานวนตามธรรมชาติได   การเกื้อกูลในระบบเกษตรกรรม
ยั่งยืนทําใหใชวัสดุไดอยางมีคุณคาเพิ่มขึ้น  ตลอดรวมถึงการออมในรูปความรู  เกษตรกรตนแบบ
เชื่อวา   ตนมีความรูความสามารถในดานการเกษตรมากขึ้น    

โดยสรุป  เกษตรกรตนแบบมีความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรกรรมยั่งยืนจะทําให
สามารถพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ  มีอยูมีกิน  ลดรายจายดานอาหาร  ตนทุนการผลิตลดลง  มี
รายไดพอสมควร  ไมตองดิ้นรนรับจางนอกชุมชน  ครอบครัวอยูรวมกันได  และมีการออมเปนผล
ระยะยาว       

ความเชื่อและกระบวนคิดในดานสุขภาพกายและใจ 
เกษตรกรตนแบบมีความเชื่อและกระบวนคิดวา  การเปลี่ยนตนเองมาอยูในระบบ

เกษตรกรรมยั่งยืน  ตนและครอบครัวจะมีสุขภาพดีขึ้น   ตนมีชีวิตที่ไมตองเสี่ยงกับสารพิษทั้งในการ
เพาะปลูกและอาหารการกิน   โดยเฉพาะการผลิตที่ไมตองใชสารเคมี  เพราะบางรายมีประสบการณ
จากการใชยาฆาแมลงแลวตามตัวเปนผ่ืนคันและวิงเวียน  หรือพบเห็นผูที่ประสบความเจ็บปวยจาก
การใชยาฆาแมลง   สวนอาหารการกินที่รูสึกปลอดภัยจากสารเคมี   บางรายใหความเห็นวา  “รูสึก
สบายใจ   ไดกินพืชผักที่ปลอดสารพิษ ไดกินอาหารที่มีความปลอดภัย ปลอดสารเคมี  ไมตองกิน
ผักมีสารพิษจากขางนอก...” 

กระบวนคิดของเกษตรกรตนแบบดานสุขภาพจําแนกเปนสุขภาพกายและสุขภาพใจ   
สุขภาพกายดีขึ้นดวยเหตุ 3 ประการ คือ  ประการแรก  การเลิกใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชซึ่งตนไมตอง
เผชิญกับการพนยาฆาแมลง   อันเปนสาเหตุของการเจ็บปวยประการหนึ่ง  ประการที่สอง  การเลิก
ใชปุยเคมี   เกษตรกรตนแบบบางทานเลาวา  “สมัยใชปุยเคมีเยอะในแปลงนา เวลาไถ เปนตุมแดงๆ 
ตามขาตามเทาจะคัน แสบรอน ไปหมด”  และประการที่สาม  สุขภาพกายดีขึ้นเพราะมีอาหารใน
แปลงนาที่ไมมีสารพิษตกคาง   ตนและครอบครัวไดกินอาหารที่ปลอดภัย 

สวนกระบวนคิดในดานสุขภาพจิตนั้น  เกษตรกรตนแบบมีความหวังและความฝนใน
ชีวิตที่จะไดเห็นความสมบรูณของแปลงตนเอง  มีอาหารการกินอยางเพียงพอ  หนี้สินลดลง   
สามารถอยูอยางพึ่งตนเองได   และมีชุมชนที่นาอยู  ดังเกษตรกรตนแบบบางทานระบุวา    

“เห็นทางออกของชีวิตที่โชติชวงสวางไสว  ทั้งธรรมชาติในแปลง และในจิตใจและ
ตัวเอง (สุวิช  ธนาคุณ) ”  
“ผมมีความสุขที่มองเห็นตนไมที่ปลูกกําลังสวยงาม (บุญสง  สุวรรณเพชร) ” 
“เราอยากเห็นชุมชนของเรา   มีงานทํา มีความขยัน และมีความเปนอยูอยางสงบ  
ใหความคิดความเห็น แลกเปลี่ยนแนวความคิดที่เปนประโยชนตอกันได   และอาศัย
ซึ่งกันตอกันในเวลาจําเปน น้ําเงินหรือจะสูน้ําใจ  เทานี้คงจะพอสําหรับชุมชนที่นาอยู 
(นึก  เสารทอง)”  
กระบวนคิดของเกษตรกรตนแบบตอเรื่องสุขภาพในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นจึง

มองทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต  เมื่อพิจารณากระบวนคิดของเขาแลว  จะเห็นวา  การทํา
เกษตรกรรมยั่งยืนทําใหเขามีความหวังในอาชีพและความเปนอยูของตน  ซึ่งสงผลใหเขามี
สุขภาพจิตที่ดีกวาการทําเกษตรกระแสหลัก    
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ความเชื่อและกระบวนคิดดานเปนบํานาญยามแกเฒาและเปนมรดกแกลูกหลาน 
เกษตรกรตนแบบมีกระบวนคิดตอเกษตรกรรมยั่งยืนในฐานการสรางบํานาญใหแก

ตนเอง   เขาเชื่อวา   ถาเขาทําระบบเกษตรกรรมยั่งยืนไดสมบรูณเต็มที่แลว  เขาจะสามารถใช
ผลผลิตที่ไดจากระบบเกษตรกรรมยั่งยืนเปนอาหารการกิน   เปนแหลงรายไดพอที่จะเลี้ยงดูตนเอง
ยามแกเฒา   ดังคําพดูของคําฟอง  ทองนอย  ความวา 

“ผมมองการทําเกษตรยั่งยืนเปนเหมือนการสรางบํานาญใหแกตัวเองกอนจะเปน
มรดกลูกหลาน  เพราะตอนนี้ยังมีแรง ทํางานกันสองคนตายาย  พอไมมีแรงกวานี้  ก็พอจะเก็บผล
กินเก็บผลขาย”    

เกษตรกรตนแบบยังเชื่อวา เกษตรกรรมยั่งยืนนี้จะเปนมรดกตกทอดแกลูกหลานได   
ทั้งเปนอาชีพที่ ม่ันคงที่ ลูกหลานสามารถสืบทอดเปนอาชีพได   เพราะเกษตรยั่งยืนจะเปน
หลักประกันในเรื่องกินอยูและรายไดแกลูก   ซึ่งจะเปนการสืบทอดกิจกรรมเกษตรยั่งยืนได   โดยเห็น
วา 

“จะเปนแหลงกินอยู   มีอาหารการกินตลอดป (บางคนใชคําวา คลังชีวิต)”  
“จะเปนแหลงรายได   ถาปลูกไมผลใหครบและหลากชนิด เมื่อไมผลโตแลว ลูกหลาน
ใชประโยชนเปนแหลงรายไดในอนาคต”  
“จะเปนแหลงการทํางานเสมือน “หลังพิง”  ถาลูกหลานไมมีงานทําหรืองานที่ทําอยูมี
ปญหาอุปสรรค  ก็สามารถกลับมาทํางานหาเลี้ยงชีพได”    
เกษตรกรตนแบบเห็นวา   วิถีของเกษตรกรรมยั่งยืนเปนตัวอยางของการดําเนินชีวิต

ของอาชีพเกษตรใหแกลูกหลาน   เพราะเห็นตัวอยาง “เราทําใหดูกอน” ของพอแม   อีกทั้งสราง 
“แนวคิดการปลูกกินเลี้ยงกิน” และถายทอดวิชาเทคนิคตางๆ ในการทําเกษตรกรรมยั่งยืนใหลูก   ซึ่ง
การมีสวนรวมในการทําฟารมของลูกหลานจะทําใหเขาสืบทอดความรูและการปฏิบัติเกษตรกรรม
ยั่งยืนเชนเดียวกับขอเสนอในเรื่องการมีสวนรวมของเยาวชนในฟารมของ Young (2002)  

ความเชื่อเชนนี้   ทําใหเกษตรกรตนแบบทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยางมีความหวังและมี
เปาหมายระยะไกล   ทําใหเขามีกําลังใจในการสรางระบบเกษตรกรรมยั่งยืนในแปลงนาของเขา   
เพราะเกษตรกรทั่วไปจะเห็นวา   อาชีพเกษตรกรไมมีความมั่นคง   ไมมีบํานาญเหมือนราชการหรือ
การประกันสังคมเชนคนงานในโรงงาน   เปนอาชีพที่ไมมีความหวังที่สดใส   แตดวยกระบวนคิดการ
ทําเกษตรกรรมยั่งยืนเปนเหมือนการสรางบํานาญใหแกตนเองยามแกเฒา   และยังสืบทอดเปน
มรดกใหแกลูกหลานไดนั้น   ทําใหเกษตรกรตนแบบมุมานะที่ปรับสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน   ดัง 
สุวรรณ พันธศรี  เกษตรกรตนแบบใฝฝนวา “ความฝนที่รอคอยคือ   อยากใหแปลงมีพรอมทุกอยาง   
เปนซุปเปอรมาเก็ต   เปนแหลงอาหารที่ปลอดสารทุกชนิด   และมีสมุนไพรเปนยารักษาโรค   เปน
บําเหน็จบํานาญของชีวิตในอนาคตที่แกตัวแลวทํางานไมได”    

ความเชื่อและกระบวนคิดของเกษตรกรตนแบบ 5 ประการดังกลาวขางตนนั้น คือ   
ทวนกระแสการเกษตรและเศรษฐกิจกระแสหลัก   ความอุดมสมบรูณและความหลากหลายของ
ระบบนิเวศนแปลงนา   การพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ   สุขภาพกายและใจ   และสรางเปนบํานาญ
ยามแกเฒาและเปนมรดกแกลูกหลาน   เปนส่ิงที่กําหนดการปรับเปล่ียนวิถีการผลิตและวิถีชีวิต   
หรือกลาวอีกนัยหนึ่ง   ความเชื่อและกระบวนคิดในเกษตรยั่งยืนนั้นจะชี้ชัดเปนรูปธรรมคือ   
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เกษตรกรตนแบบตองมีการปรับวิถีการผลิตในไรนาของตน   พรอมทั้งมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต   ซึ่ง
มีความสอดคลองกับการปรับวิถีการผลิตและความเชื่อ 

2.2  การปรับเปล่ียนวิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
จากความเช่ือและกระบวนคิดในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนทําใหเกษตรกรตนแบบ

ตองปรับวิถีการผลิต   อันเปนรูปธรรมทางการผลิตที่แสดงถึงความเชื่อและกระบวนคิดนั้น  ซึ่งผล
การศึกษาพบวา   เกษตรกรตนแบบมีการปรับวิถีการผลิตใน 2 ลักษณะใหญ คือ 

ลักษณะที่หนึ่ง   เกษตรกรตนแบบเริ่มตนการปรับวิถีการผลิตโดยมุงไปที่การลด/เลิก
การใชสารเคมีทั้งปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชกอน   จากนั้นจึงปรับลักษณะการผลิตอื่นๆ ตามมา   
ซึ่งเกษตรกรตนแบบในกลุมนี้จะปรับวิถีการผลิตของตนเปนขั้นตอน ดังนี้ 

1) ลด/เลิกการใชสารเคมีทั้งปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการผลิตขาวกอน   โดย
ปรับเปล่ียนเปนขาวปลอดสารพิษในชวงแรก   และเปลี่ยนเปนขาวอินทรียในที่สุด   ซึ่งในการนี้พบวา   
มีลักษณะการปรับ 2 วิธี คือ   วิธีแรกเปนการเปลี่ยนการผลิตขาวโดยไมใชปุยเคมีและสารเคมีใดๆ 
ทันที   มีเกษตรกรตนแบบจํานวนนอยที่ทําเชนนี้   สวนวิธีที่สองเปนการเปลี่ยนการผลิตขาวโดยปรับ
ลดปุยเคมีไปทีละนอย   เกษตรกรตนแบบสวนใหญจะเลือกทําวิธีที่สองนี้    

2) ปรับโครงสรางทางการผลิตใหเหมาะสมกับเกษตรกรรมยั่งยืน   โดยการปรับ
แปลงนาใหมีกระทงนาและทําคันนาใหญ   สรางแหลงน้ําในไรนา   ขุดสระหรือเจาะน้ําบาดาล   
และทําการลอมร้ัว    

3) ปรับการผลิตจากการผลิตเชิงเดี่ยวเปนการผลิตหลากหลายโดยการปลูกพืชผัก  
พืชกอนและหลังนา  ไมยืนตนไมผลบนคันนา/หัวไรปลายนา   เล้ียงสัตวเพิ่มขึ้น   และเลิกการใช
สารเคมีทั้งปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชทั้งหมด   ปรับปรุงบํารุงดินใหฟนความอุดมสมบรูณโดยใช
ปุยอินทรียและปุยพืชสด   และการใชน้ําหมักชีวภาพและสมุนไพรในการกําจัดหรือไลศัตรูพืช 

ลักษณะที่สอง   การปรับวิถีการผลิตโดยทําการปรับโครงสรางการผลิตและปรับการ
ผลิตแบบหลากหลายกอน   แลวจึงลดการใชสารเคมีทั้งปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชในการผลิตของ
ตน   ทั้งนี้จะมีจุดมุงหมายไปสูการผลิตแบบอินทรียในที่สุด    

จะเห็นไดวา   ลักษณะที่สองกลับกันกับลักษณะที่หนึ่ง   ซึ่งพบวา   เกษตรกรตนแบบ
ในลักษณะที่หนึ่งจะเปนกลุมคนที่ทําการปรับเปล่ียนสูเกษตรกรรมยั่งยืนมานานแลว   อยางนอยก็
จะมีระยะเวลาตั้งแต 4 ปขึ้นไป   สวนเกษตรกรตนแบบในลักษณะที่สองนั้นจะเปนกลุมคนที่เพิ่ง
เริ่มทําในระยะ 1-3 ป   โดยไดเห็นวิธีทําการเกษตรแบบอยางของเกษตรกรตนแบบในลักษณะที่หนึ่ง   
จึงไดกระทําตาม 

อยางไรก็ดี   ในชวงปรับเปล่ียนระยะแรกๆ ของการทําเกษตรยั่งยืน   เกษตรกร
ตนแบบและครอบครัวก็มีความวิตกกังวล   เพราะยังไมม่ันใจการทําเกษตรโดยไมใชสารเคมี   ตอง
ใชเวลาปรับปรุงบํารุงดินนานพอสมควรกวาดินจะดี   มีตนทุนสูง   รายไดนอย   และมีปญหาเรื่อง
หนี้สินเดิม   ถาพบปญหาที่ทําใหผลผลิตตกต่ํา   ก็อาจทําใหเกิดความทอแท    โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ปญหาน้ําทวมฝนแลง   นอกจากนี้ยังตองมีเวลาใหกับแปลงไรนา   ทําใหไมมีเวลาไปหาเงินจาก
ภายนอก   ตองดูแลรักษาพืชพันธุมากเปนพิเศษ   ยิ่งหากมีแรงงานในครัวเรือนนอย   ตองใชการ
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จัดการมากขึ้น   บางพบวา   ยาฆาแมลงที่ทําเองไมมีประสิทธิภาพเทาสารเคมี และศัตรูพืชก็มีมาก   
เชน ปูกัดตนขาว   เปนตน 

โดยเฉพาะอยางยิ่ง   การลดพื้นที่นาเพื่อขุดสระเลี้ยงปลา  หรือเพื่อยกคันนาใหสูงและ
ใหญเพื่อปลูกไมผล   และพืชผักสวนครัว ใหเกิดความหลากหลายในพื้นที่แปลงนั้น   เปนส่ิงที่สามี-
ภรรยา   ลูกเขย-แมยาย   หรือสมาชิกในครอบครัวจะตองถกเถียงกันอยูนาน   บางรายตองรอใหคน
ในครอบครัวมีความเขาใจเสียกอนจึงจะสามารถปรับเปล่ียนวิถีการผลิตได   บางรายก็ใชวิธีดื้อแพง
ทําไปกอน   ดังทองอวน  เทศไทย เกษตรกรตนแบบทานหนึ่งกลาววา  

“เมียผมเคียดหลายที่จะเอาที่นาไปขุดสระ   บพูดกับผมหลายมื้อ   เพิ่นกลัวขาวจะ
ไมพอกิน  พอหลังจากเห็นผลผลิตในแปลงหลายขึ้น   เห็นในสระมีปลา   ยังขายได
เงินดวย  เพิ่นก็เลยยิ้มออก” 
เมื่อทําผานไปหลายป   มีสมาชิกทําเกษตรกรรมยั่งยืนมากขึ้น   รวมทั้งการประกัน

ราคาขาวอินทรียของโรงสีชุมชนชมรมรักษธรรมชาติ   ทําใหเกิดกระแสการปรับเปลี่ยนวิถีการผลิต
เปนเกษตรกรรมยั่งยืนซึ่งมีการผลิตหลากหลายแตมีขาวเปนหลัก   และไมใชสารเคมีทั้งปุยและการ
กําจัดศัตรูพืช 

2.3  การปรับเปล่ียนวิถีชีวิต 
ในขณะที่เกษตรกรตนแบบปรับเปล่ียนวิถีการผลิต   ก็สะทอนถึงการปรับเปล่ียนวิถี

ชีวิตที่สอดคลองกับวิถีการผลิต   โดยพบวา  มีลักษณะการปรับเปล่ียนวิถีชีวิตอยางนอย  5  
ลักษณะ คือ 

ก.  วิถีชีวิตที่มีการซื้อกินนอยลง มีอาหารการกินในแปลงของตนเองเพิ่มขึ้น  
 วิถีชีวิตโดยทั่วไปของชาวบานในยุคปจจุบันจะซื้ออาหารกิน   ดังขอปรารภของทาน

พระครูสุภาจารวัฒนผูเริ่มโครงการเฮ็ดอยูเฮ็ดกินในชุมชนกุดชุม   เหตุที่ทานเริ่มโครงการเฮ็ดอยูเฮ็ด
กิน   เพราะเห็นวา   ชาวบานซื้อหาอาหารที่ไมมีคุณภาพจากพอคารถเรหรือรานคาในหมูบาน   
ชาวบานไมผลิตของกินของใช   แตจะใชเงนิซื้อส่ิงของ   ทําใหชาวบานตองหาเงินมากขึ้น  

เมื่อเกษตรกรตนแบบปรับเปล่ียนวิถีการผลิตเปนแบบเกษตรกรรมยั่งยืน   เกษตรกร
ตนแบบก็สามารถปรับวิถีชีวิตที่มีการซื้อกินนอยลง   ซึ่งเกษตรกรตนแบบระบุวา   ตนซื้ออาหารการ
กินนอยลง   หรือเกือบไมไดซื้อเลย   ยกเวนส่ิงที่ผลิตไมได   ดังจะเห็นไดจากตัวอยางตอไปนี้  

“แตกอนเคยแตซื้อ  ปจจุบันซื้อนอยมาก   ถาจะซื้ออะไรก็เอารากหรือตนมาปลูกดวย                
(พูลศักดิ์  สมบรูณ)”  
“กินอยูตามที่ตนเองมี  ดํารงชีพอยางเรียบงาย  ถาเบื่อก็หาซื้อตามสมควร    
(ประถม  ชนาคุณ)” 
“มีอาหารการกินที่พอเพียงขึ้น   มีสมุนไพรในการรักษาเบื้องตนในครัวเรือน 
(ประดิษฐ  แกวใส)” 
 “ลดรายจายลง เชน หัวหอม กระเทียม กลวย มะละกอ ไมตองซื้อเลย         
(ประถม  ทองนอย)”  
“ไมตองวิ่งไปตลาดเหมือนแตกอน  อาหารการกินสมบูรณขึ้น  มีความเปนอยูที่ดีขึ้น               
(ปราณี  ศรีมันตะ)” 
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“เปล่ียนจากเดิมเมื่อกอนเคยอยูอยางขาดๆ   ตอนนี้ไปดูที่แปลงเกษตรมีความ
หลากหลาย เชน มะละกอ พริก มะเขือ ออย กลวย ตะไคร เปนตน  ไมตองซื้อ  
เพราะมีอยู (ทองอินทร  รสภา)” 
ข.  วิถีชีวิตที่ขยันและใชเวลาอยูกับแปลงไรนามากขึ้น  
กอนที่จะปรับเปลี่ยนมาทําเกษตรยั่งยืน   เกษตรกรตนแบบก็ใชชีวิตแบบเกษตรกร

ทั่วไป   กลาวคือ   ใชเวลาในแปลงนาเฉพาะในชวงการปลูกและเกี่ยวขาว   แตเมื่อปรับเปล่ียนเปน
เกษตรยั่งยืน   พบวา   เกษตรกรตนแบบใชเวลาอยูกับแปลงไรนามากขึ้น   เพราะมีความหวงและ
ตองการดูแลแปลงพืชผัก   ตนไม   สัตว   ฯลฯ   มีงานในแปลงทําตลอดวันเปนประจําตอเนื่อง   เกิด
ความขยัน   ใชแรงงานเพิ่มขึ้น   อยากปลูกพืชและเลี้ยงสัตวใหมากขึ้น   เกษตรกรตนแบบบางราย
เลาวา  

“แตเดิมไมคอยมีเวลาใหกับแปลง แตปจจุบันพอทําเกษตรยั่งยืนแลวไปทุกวัน เพราะ
หวงแปลงเกษตร (เกรียงศักดิ์ เวฬุวนารกัษ)” 
 “มีความรูสึกอยากเขาสวนอยูสวนมากกวาออกไปขางนอก   บางทีก็มีเพื่อนมากิน
ขาวปากัน   อยากกินปลาก็จับปลาในบอ... (ผัน  เทศไทย)” 
 “ไปแปลงนาทุกวัน อยากลงแปลงทุกวัน มีงานในแปลงเพิ่มขึ้น (ปราณี ศรีมันตะ)”    
ยิ่งไปกวานั้น   เกษตรกรตนแบบหลายครอบครัว ไปอาศัยอยูประจําในแปลงเกษตร

เลย   ซึ่งเปนการปรับวิถีชีวิตที่ตางไปจากคนอีสานซึ่งจะอยูในหมูบานเปนสวนใหญ   แตก็มิไดขาด
ความสัมพันธไปจากชุมชนหมูบาน   เพราะยังคงมีบานเรือนหลักอยูในหมูบาน  

ค.  วิถีชีวิตที่มีความเอื้อเฟอตอญาติมิตร 
แมวา การแลกเปลี่ยนผลผลิตจะยังมีไมมากนัก   แตก็เริ่มปรากฏการแลกเปลี่ยน   

โดยเฉพาะพันธุพืชกันพอสมควร  เปนเสมือนวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เคยแลกเปลี่ยนสิ่งของระหวางคนใน
ชุมชน   เกษตรกรตนแบบบางรายสะทอนความคิดวา   “ผลผลิตยังไมไดมากพอที่จะขาย   ได
ผลผลิตพอแตแจกพี่แจกนองไดกินกัน”  ซึ่งทําใหเห็นวา   ความเอื้อเฟอดังเชนอดีตคอยๆ ฟนกลับมา   
ซึ่งภาพเชนนี้ไดหายไปจากชนบทนานพอสมควรเมื่อชาวบานตองซื้อกินเปนสวนใหญ   แตเมื่อหัน
กลับมาปลูกกินเลี้ยงกิน   ก็ทําใหสามารถแจกจายใหแกกันไดงาย    

บางรายเห็นวา   เสมือนไดทําบุญเพราะในแปลงของตนมีอาหารการกินมากพอที่จะ
เอื้อเฟอใหแกญาติมิตรหรือผูคนที่มาศึกษาดูงานเกษตรยั่งยืน   นอกจากนี้แลว   การเอื้อเฟอและ
การแลกเปลี่ยนผลผลิตหรือปจจัยการผลิตยังเปนการยืนยันถึงความมีอยูมีกินของวิถีการผลิตแบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนอีกดวย 

ง.  วิถีชีวิตที่มีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว 
การปรับเปล่ียนวิถีชีวิตมาเปนการทําเกษตรยั่งยืนดังกลาวนี้   สงผลตอครอบครัวของ

เกษตรกรตนแบบ  โดยพบวา  ทําใหสมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรมในแปลงไรนารวมกันมากขึ้น  
ไดอยูกันพรอมหนา  มีเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครอบครัว  ญาติและคนในชุมชน  ทําใหครอบครัว
อบอุน  มีอยูมีกินในครอบครัวถึงมีรายไดนอยลงก็อยูได   สุขภาพจิตดี (เชน ไมตองกลุมใจเรื่อง
การเงิน) สุขภาพกายดี   และยังทําใหครอบครัวภูมิใจ   เพราะเห็นผลผลิตในแปลงรวมกัน   เห็นชีวิต
ความเปนอยูดีขึ้น   และมองเห็นอนาคตของตนเอง   ดังคําพูดของมั่น  สามสี วา “การทําเกษตร
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ยั่งยืนทําใหตัวเองมีสมาธิดีขึ้นไมวูวาม  ทําใหจิตใจสงบขึ้นมีความสุขขึ้น  เขาวัดฟงธรรมมากขึ้น  
เพราะคิดวา  ถาคนเรามีความสุขแลวก็อยากไปทําบุญหรือเขาวัดฟงธรรมใหมาก...” 
       จ.  วิถีชีวิตที่มีกลุมมีชุมชน 

จากความเชื่อ   กระบวนคิด   วิถีการผลิต   และวิถีชีวิตแบบเกษตรยั่งยืนของเกษตรกร   
ไดกอตัวเปน “ชุมชน”   ที่มีลักษณะความเชื่อ   กระบวนคิด   วิถีการผลิต   และวิถีชีวิตชุดเดียวกัน   หรือ
มีกระบวนทัศนใกลเคียงกัน   กอใหเกิดเปน “ชุมชนเสมือน (Virtual   Community)”   ซึ่งไมไดถูกจํากัด
โดยเขตการปกครองและพื้นที่ทางภูมิศาสตร   แตเปนชุมชนที่เกิดจากการรวมตัวเปนกลุมดวยความเชื่อ
และวิถีชีวิตเดียวกัน 

นอกจากการมีเพื่อนในกลุม “ชุมชนเสมือน” แลว   เกษตรกรตนแบบหลายทานไดออก
พบปะพูดคุยกับเพื่อนเกษตรกรตางถิ่นทั้งในอีสาน   เหนือ   กลาง   และใต   จนมีประโยคที่กลาวกันอยู
บอยครั้งวา “ไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเชื่อมรอยเครือขาย”  ซึ่งกอใหเกิดความเชื่อม่ันในเกษตรกรรมยั่งยืนมาก
ยิ่งขึ้น  เกิดการแลกเปลี่ยนความรูเทคนิค   เมล็ดพันธุ   ผลผลิต   ตลอดจนกําลังใจ 

โดยสรุป   เกษตรกรตนแบบไดปรับเปล่ียนวิถีชีวิตของตนที่เห็นชัดเจน คือ   การมีวิถีชีวิต
ที่มีการซื้อกินนอยลง   มีอาหารการกินในแปลงของตนเอง   ทั้งมีความรูสึกชีวิตปลอดภัย   เพราะไมตอง
เส่ียงภัยตอสารพิษ   ใชเวลาอยูกับแปลงมากขึ้น   และเกิดความขยัน   อยากอยูในแปลงนา   เพราะรูสึก
สบายใจและมีงานทําในแปลงตลอดวัน   มีความสุขสงบในชีวิตเพราะไดอยูกับตนหมากรากไม   รวมถึง
ทั้งรูสึกมีเพื่อนมีชุมชนของตนเอง 

 
สรุปกระบวนทัศนเกษตรกรรมยั่งยืน 

กระบวนทัศนเกษตรกรรมยั่งยืนแสดงถึงความสัมพันธระหวางความเชื่อและกระบวนคิด
แบบเกษตรกรรมยั่งยืน   วิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืน  และวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืน    
ดังภาพที่ 1 

 
        ความเชื่อและกระบวนคิดแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
 

      
                                                              
 
                                                                  
                                                                 กระบวนทัศนแบบ 
                                                                 เกษตรกรรมยั่งยืน  

 
วิถีการผลิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืน              วิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 
    
ภาพที่ 1 ความสัมพันธของสวนประกอบของกระบวนทัศนแบบเกษตรกรรมยั่งยืน 

 
ความสัมพันธระหวางความเชื่อและกระบวนคิดแบบเกษตรกรรมยั่งยืน   วิถีการผลิตแบบ

เกษตรกรรมยั่งยืน  และวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมยั่งยืน ซึ่งประกอบเปนกระบวนทัศนแบบ
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เกษตรกรรมยั่งยืนนั้น   สามารถอธิบายไดวา   ความสัมพันธทั้งสามสวนนี้มีความเกี่ยวพันกัน   มิได
แยกสวนออกจากกัน   และเกิดการปรับเปล่ียนแบบคอยเปนคอยไปรวมกันทั้งสามสวน   และตองมี
ความสอดคลองซึ่งกันและกัน   โดยความเชื่อและกระบวนคิดจะเปนตัวกําหนดวิถีการผลิตและวิถี
ชีวิต  เมื่อความเชื่อและกระบวนคิดของเกษตรกรเปลี่ยนแปลง   ก็จะทําใหการผลิตเปลี่ยนวิถีไปจาก
เดิม  วิถีการผลิตที่เปล่ียนไปทําใหวิถีชีวิตปรับเปล่ียนใหมีความสอดคลองกับวิถีการผลิต  ความเชื่อ
และกระบวนคิดนั้นๆ    

ความเชื่อและกระบวนคิดแบบเกษตรกรรมยั่งยืน  ในการศึกษานี้  พบวา  เกษตรกร
ตนแบบมีความเชื่อและกระบวนคิดในระบบเกษตรกรรมยั่งยืน 5 ประการ คือ    

ความเชื่อและกระบวนคิดในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนเปนกระบวนคิดทวนกระแสกับ
การเกษตรกระแสหลักและเศรษฐกิจแบบบริโภคนิยม  ไมเพียงแตระบบการผลิตเทานั้น  แตหาก
รวมถึงการใชชีวิตของเกษตรกรดวย 

ความเชื่อและกระบวนคิดในความอุดมสมบรูณและความหลากหลายของระบบนิเวศน
แปลงนา   เปนส่ิงที่เชื่อมโยงดานกายภาพและวัฒนธรรมของเกษตรกรเขาดวยกัน   ซึ่งทําใหฐานคิด
และความเชื่อเกษตรกรรมยั่งยืนมีความหนักแนนมากยิ่งขึ้น  แตกตางจากฐานคิดของการเกษตร
กระแสหลักที่มักมองขามวัฒนธรรมของชาวนาไปอยางสิ้นเชิง 

ความเชื่อและกระบวนคิดในการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจ  โดยการลดรายจายปจจัยการ
ผลิตเรื่องปุย  ยากําจัดศัตรูพืช  และการเก็บเมล็ดพันธุ  ลดรายจายดานอาหารโดยผลิตเพื่อบริโภค
ในครอบครัวและสรางระบบการแลกเปลี่ยนผลผลิตระหวางกัน  ซึ่งจะเปนเรื่องเนนหนักในชวง
เริ่มตนของการทําเกษตรกรรมยั่งยืน  การเพิ่มรายไดจะตามมาเมื่อการผลิตในแปลงมีความ
หลากหลายชนิดของพืชและสัตว  สามารถเก็บผลผลิตออกขายในตลาดชุมชนและนอกชุมชน  สวน
การออมจะเปนชวงผลผลิตเต็มที่ของระบบเกษตรกรรมยั่งยืน   ซึ่งความสมบรูณของการผลิตแบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนถือเปนการออมรูปแบบหนึ่ง   และรวมถึงการออมในรูปการมีความรูในเรื่องนี้ 

ความเชื่อและกระบวนคิดในการมีสุขภาพกายและใจที่ดี  กระบวนคิดของเกษตรกร
ตนแบบตอเรื่องสุขภาพในระบบเกษตรกรรมยั่งยืนนั้นมองทั้งสุขภาพกายและสุขภาพจิต  เมื่อ
พิจารณากระบวนคิดของเขาแลว  จะเห็นวา  การทําเกษตรกรรมยั่งยืนทําใหเขามีความหวังในอาชีพ
และความเปนอยูของตน  ซึ่งสงผลใหเขามีสุขภาพจิตที่ดีกวาการทําเกษตรกระแสหลัก    

ความเชื่อและกระบวนคิดในการสรางเปนบํานาญยามแกเฒาและเปนมรดกแกลูกหลาน   
ความเชื่อเชนนี้   ทําใหเกษตรกรตนแบบทําเกษตรกรรมยั่งยืนอยางมีความหวังและมีเปาหมาย
ระยะไกล   เพราะอาชีพเกษตรกรไมมีความมั่นคง  ไมมีบํานาญเหมือนราชการหรือการประกันสังคม
เชนคนงานในโรงงาน   แตดวยกระบวนคิดการทําเกษตรกรรมยั่งยืนเปนเหมือนการสรางบํานาญ
ใหแกตนเองยามแกเฒา  และยังสืบทอดเปนมรดกใหแกลูกหลานไดนั้น  ทําใหเกษตรกรตนแบบมุ
มานะและมีกําลังใจที่ปรับสูระบบเกษตรกรรมยั่งยืน    

ความเชื่อและกระบวนคิด 5 ประการนี้เปนส่ิงที่กําหนดการปรับเปล่ียนวิถีการผลิต 
3 ประการหลัก คือ    

1) การปรับโครงสรางทางการผลิตใหเหมาะสมกับเกษตรกรรมยั่งยืน  อาทิ  ปรับปรุง
บํารุงดินใหฟนความอุดมสมบรูณโดยใชปุยอินทรียและปุยพืชสด   ปรับแปลงนาใหมีกระทงนาใหญ
ขึ้นและทําคันนาใหญ   สรางแหลงน้ําในไรนา ขุดสระหรือเจาะน้ําบาดาล   และทําการลอมร้ัว 

2) การลด/เลิกการใชสารเคมีทั้งปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืช  หันมาใชปุยอินทรียและ
การใชน้ําหมักชีวภาพและสมุนไพรในการกําจัดหรือไลศัตรูพืช  โดยเริ่มจากการผลิตขาวกอนเพื่อ
ปรับเปล่ียนเปนขาวปลอดสารพิษในชวงแรก   และเปลี่ยนเปนขาวอินทรียในที่สุด     
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3) การปรับการผลิตจากการผลิตเชิงเดี่ยวเปนการผลิตหลากหลายและเกื้อกูล   โดยการ
ปลูกพืชผัก  พืชกอนและหลังนา  ไมยืนตน  ไมผลบนคันนา/หัวไรปลายนา  เล้ียงสัตวเพิ่มขึ้น  และ
เลิกการใชสารเคมีทั้งปุยเคมีและยาปราบศัตรูพืชทั้งหมด    

ในขณะที่มีการปรับวิถีการผลิต   เกษตรกรตองปรับเปล่ียนวิถีชีวิตซึ่งมีความ
สอดคลองกับวิถีการผลิตใน 5 ลักษณะ คือ    

1) วิถีชีวิตที่ มีการซื้อกินนอยลง มีอาหารการกินในแปลงของตนเองเพิ่มขึ้น ทั้งมี
ความรูสึกชีวิตปลอดภัย เพราะไมตองเสี่ยงภัยตอสารพิษ    

2) วิถีชีวิตที่ขยันและใชเวลาอยูกับแปลงไรนามากขึ้น  มีกิจกรรมในแปลงประจําตอเนื่อง  
เกิดความขยัน เพราะรูสึกสบายใจและมีงานทําในแปลงตลอดวัน    

3) วิถีชีวิตที่มีความเอื้อเฟอตอญาติมิตร   เปนเสมือนวิถีชีวิตดั้งเดิมที่เคยแลกเปลี่ยน
ส่ิงของระหวางกัน  มีความเอื้อเฟอดังเชนอดีตที่คอยๆ ฟนกลับมา  ซึ่งภาพเชนนี้ไดหายไปจากชนบท
นานพอสมควรเมื่อชาวบานตองซ้ือกินเปนสวนใหญ   แตเมื่อหันกลับมาปลูกกินเลี้ยงกิน   ก็ทําให
สามารถแจกจายใหแกกันไดงาย   และยังเปนการยืนยันถึงความมีอยูมีกินของวิถีการผลิตแบบ
เกษตรกรรมยั่งยืนอีกดวย 

4) วิถีชีวิตที่มีจิตใจสงบและมีความสุขในครอบครัว   สมาชิกในครอบครัวไดทํากิจกรรม
ในแปลงไรนารวมกันมากขึ้น   ไดอยูกันพรอมหนา   มีเวลาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับครอบครัว  ญาติ
และคนในชุมชน   ทําใหครอบครัวอบอุน  เห็นชีวิตความเปนอยูดีขึ้น และมองเห็นอนาคตของตนเอง       

5) วิถีชีวิตที่มีเพื่อนมีชุมชน   การมีกระบวนทัศนชุดเดียวกันกอใหเกิดเปน “ชุมชนเสมือน 
(Virtual   Community)”   ซึ่งไมไดถูกจํากัดโดยเขตการปกครองและพื้นที่ทางภูมิศาสตร   แตเปน
ชุมชนที่รวมตัวกันดวยความเชื่อและวิถีชีวิตเดียวกัน   รวมถึงการไดแลกเปลี่ยนเรียนรูเชื่อมรอย
เครือขายกับเกษตรกรตางถิ่นทั้งในอีสาน เหนือ กลาง และใต    
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