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บทความรับเชิญ 
ผลิตภาพและประสิทธิภาพของระบบการเกษตร 

เพื่อชีวิตและชาวบาน 
 

จรัญ  จันทลักขณา1 
 

บทคัดยอ 
การเกษตรคือพื้นฐานแหงชีวิต  สังคม  เศรษฐกิจ  ภาษาวัฒนธรรม  ประเพณี ฯลฯ  จึงเปน “วิถีชีวิต” ของ

คนไทยตลอดมาในอดีต การเกษตรของประเทศไทยมีการพัฒนาเปนลําดับ นับวาเปนฐานความมั่นคงดานอาหาร 
เศรษฐกิจ และการดํารงชีพของชาวไทย สมดังคําขวัญที่วา “ความเจริญเดินตามรอยไถ” ระบบการเกษตร
ประกอบดวย คนและชีวิตเปนจุดศูนยกลาง ระบบการเกษตรเพื่อคนและชีวิตอันเปนระบบการเกษตรผสมผสาน หรือ
ระบบการเกษตรพืชสัตวสมรม โดยทั่วไปเปนระบบฟารมรายยอยหรือขนาดเล็ก แตระบบการเกษตรดังกลาวนี้มี
คุณคาอันหาคามิได หรือประมาณคาไดยาก 

บทความนี้มีจุดมุงหมายเพื่อวิเคราะหประเด็นสําคัญๆ ที่เกี่ยวกับผลิตภาพ และประสิทธิภาพของระบบ
การเกษตรเพื่อชีวิต  อันจะเกี่ยวของกับแนวทางในการพัฒนาระบบการผลิต  และการวิจัยดานเทคโนโลยีการเกษตร
เพื่อใหสอดคลองกับปญหาของระบบการเกษตรที่มีคนและสังคมเปนจุดศูนยกลาง รวมทั้งช้ีใหเห็นคุณสมบัติสําคัญ
บางประการของระบบการเกษตรไทยที่มีบทบาทอยางใหญหลวงตอสังคมและประเทศชาติ นอกจากนี้ยังเสนอ
แนวทางการประเมินระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน โดยใชคุณคามวลรวมตอชุมชน  อันจะนําไปสูการพัฒนา
ระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานใหมีผลิตภาพและประสิทธิภาพสูงขึ้น 
 
ความเจริญเดนิตามรอยไถ : รากเหงาของชาติไทย 

ตามประวัติการสรางชาติไทย  ถานับจากสมัยสุโขทัย (พ.ศ. 1783 – 1894) ถึงสมัยอยุธยา 
(พ.ศ. 1894 – 2310)  จนถึงสมัยกรุงธนบุรี  และสมัยรัตนโกสินทรในปจจุบันก็นับเวลาได 764 ป  
(ถึง พ.ศ. 2547)  การสรางความมั่นคงเขมแข็งของชาติไทยนั้น  นอกจากกองกําลังกองทัพอัน
เขมแข็งแลว  การเกษตรก็นับวาเปนฐานความมั่นคงดานอาหาร  เศรษฐกิจ  และการดํารงชีพของ
ชาวไทย  เริ่มตั้งแตการอพยพเขามาของชนชาวไท (Tai) จนรวมเชื้อชาติเปนคนไทย (Thai) 
การเกษตรคือพื้นฐานแหงชีวิต  สังคม  เศรษฐกิจ  ภาษา วัฒนธรรม  ประเพณี ฯลฯ  ภาษาสมัยนี้
เรียกวา การเกษตรเปน “วิถีชีวิต” ของคนไทย   หมอมเจาสิทธิพร  กฤดากร ผูทรงบุกเบิกการเกษตร
ไทยทานหนึ่ง (พ.ศ. 2426 – 2514)  จึงไดกลาวถึงการพัฒนาประเทศไทยเปนคําขวัญวา “ความ
เจริญเดินตามรอยไถ”   และหากจะสรุปส้ันๆ เปนภาษาเศรษฐกิจสมัยใหม  ก็พอจะกลาวไดวา  
ตั้งแตสมัยสุโขทัยจนถึงสมัยรัตนโกสินทร  จีดีพี (GDP) หรือ ผลผลิตมวลรวมประชาชาติของไทย
รอยละ 100 หรือ 100 เปอรเซ็นตมาจากการเกษตร   ผลผลิตการเกษตรเพิ่มขึ้นทุกๆ ปจนถึงยุค
ปจจุบัน  อยางไรก็ดีในระยะ 3-4 ทศวรรษที่ผานมาไดมีการพัฒนาเศรษฐกิจดานอื่นๆ เพิ่มมากขึ้น  
อาทิ ดานอุตสาหกรรม  ดานบริการเชนการทองเที่ยว  เปนตน  ทําใหสัดสวนจีดีพีของการเกษตรเมื่อ
เทียบกับทั้งหมดมีสัดสวนนอยลง   แตปริมาณการผลิตทางเกษตรโดยรวมในแตละปยังเพิ่มขึ้นอยาง
                                                        
1 ศาสตราจารยเกียรติคุณ  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร บางเขน กรุงเทพฯ 
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ตอเนื่อง คนไทยไมนอยกวารอยละ 60 หรือกวา 36 ลานคนยังดํารงชีพอยูดวยการเกษตร  ในระบบ
การเกษตรรายยอยโดยมีการทํานาเปนหลัก  ทําใหประเทศไทยเปนประเทศสงออกขาวเปนอันดับ
หนึ่งของโลก  จนถือไดวาประเทศไทยเปน “อูขาวอูน้ํา” แหงหนึ่งของโลก  … “ไพรฟาหนาใส  ในน้ํามี
ปลา  ในนามีขาว” แหงหนึ่งของโลก ….  คนไทยจึงนับถือพระแมธรณี  พระแมคงคา  พระพิรุณ    
แมโพสพ  ฯลฯ   คนไทยไฮเทคหากจะเปนผูเจริญอยางแทจริง  ก็สมควรศึกษารากเหงาของตนเองให
เขาใจเสียกอน  เพื่อจะไดศึกษา “ตอยอดไทย” ไดถูกตอง 

การเกษตรเริ่มตั้งแตการทํามาหากินกับพื้นดิน เพราะถาไมมีอาหารก็ไมมีชีวิต  ไมมีเสบียง 
กองทัพก็ไมมีกําลัง  ไมมีการเกษตรก็ไมมีประเทศไทย  เพราะการดิ้นรนตอสูกูชาติสรางชาตินั้น  
พลเมือง  ไพรพล  เศรษฐกิจของชาติขึ้นอยูกับผลผลิตจากการเกษตรทั้งส้ินปไหนผลผลิตการเกษตร
ไมดีไมเพียงพอ  ก็จะเกิดสภาพทางสังคมเศรษฐกิจตกต่ํา  ที่เรียกวาเกิดสภาพ “ขาวยากหมากแพง”   
บานเมืองระส่ําระสาย  ประชาชนทุกขยาก  การเกษตรจึงเปนพื้นฐานของชีวิตคนไทยมาแตโบราณ  
คนไทยทั่วไปตองทํามาหากิน เพื่อเล้ียงตนเองและครอบครัว  อาหารสําคัญของคนไทยคือ ขาว   
คนไทย (ไท) ทํานามากอนที่จะตั้งประเทศไทย คือกอนสมัยสุโขทัย การทํานาเปนหัวใจของระบบ
เกษตรไทย  เพราะขาวเปนพืชอาหารหลัก  คนไทยปลูกขาวไวกิน  ราคาขาวจะถูกจะแพงคนไทย
ก็ปลูกขาว  การทํานาจึงเปนกิจกรรมหลักของชีวิตคนไทย (เกษตรกร)  ในสมัยนี้เราจึงพูดวา การทํา
นาหรือการเกษตรเปนวิถีชีวิต   ในการทํานาตองมีการไถนา (เตรียมดิน)  ชาวนาจึงเลี้ยงวัวควายไว
ใชงาน  ใชไถดะ  ไถแปร  ไถคราด  ใชวัวควายลากเกวียนเพื่อการขนสง ทําคอกวัวควายไวใตถุนบาน
หรือขางบานจะไดสอดสองปองกันขโมยไดสะดวก  รอบๆ บานมักปลูกมะพราว  มะมวง  มะขาม 
ฯลฯ  เพื่อใชทําอาหาร  ปลูกไผเพื่อกินหนอและใชไมไผกั้นคอกวัวควาย  กั้นรั้ว  ใชสานกั้นฝาเรือน  
ทําตับจากตับหญาคาใชมุงหลังคา  ในที่ดอนวางๆ ก็จะปลูกมัน ปลูกถั่ว ปลูกงา  ชาวบานขุดบอขุด
สระเพื่อเก็บน้ําไวกินไวใช  ริมน้ําหรือที่ใกลน้ําก็ปลูกผักตางๆ  เกือบทุกๆ บานจะเลี้ยงไกพื้นเมืองไว
กินรํากินปลายขาว  ถามีแหลงน้ําก็จะเลี้ยงเปดไวกินไข   สวนไกเล้ียงไวกินตัว  ตัวผูตัวไหนเปนไก
นักเลงก็จะเอามาฝกซอมเปนไกชน   ฟางขาวที่ไดแตละปจะมีปริมาณ (โดยน้ําหนัก) พอๆ กับเมล็ด
ขาว  ก็ใชเปนอาหารวัวควาย   วัวควายมีกระเพาะพิเศษเปล่ียนฟางเปนเนื้อ เปนปุย (คอก) ชาวนา
ใชขี้ (มูล) วัวควายเปนปุยคอกใสนา  ฯลฯ  ที่กลาวมาเปนตัวอยางนี้ รวมกันเขาเรียกวา ระบบ
การเกษตร ซึ่งประกอบดวย คนและชีวิตเปนจุดศูนยกลาง  คนดํารงชีพอยูดวยการปลูกพืช และ
เล้ียงสัตว รวมกัน   ในฟารมเดียวกันปลูกพืชหลายอยางที่คนจําเปนตองใช  พืชสําคัญสําหรับชาวนา
คือขาว  มีการเลี้ยงสัตวหลายชนิดรวมกัน  เล้ียงวัวควายไวใชงาน  เวลาจําเปนมากๆ เชน ลูกบวช  
แตงงาน  น้ําทวม  ฝนแลง  ฯลฯ  ก็ขายวัวควายไดเงินกอนเพื่อใชจาย  นับเปนออมสินระยะยาว 
(ฝากประจํา) เปนหลักประกันความมั่นคงของครอบครัว บางบานเลี้ยงหมูไวกินเศษอาหาร  เวลาลูก
ไปโรงเรียนก็ขายหมูเปนคาเทอม  คาเสื้อผา  หนังสือ ฯลฯ  หมูจึงเปนเงินออมสินรายครึ่งป  เกือบทุก
บานเลี้ยงไกไวใตถุนบาน  บานละสิบตัวยี่สิบตัว  แมไกฟกไขเอง  เล้ียงลูกเอง  เวลาคนไมสบายปวด
หัวตัวรอนตองการเงินซื้อยาเล็กๆ นอยๆ  ก็ขายไกใหพอคาที่มากับมอเตอรไซด  ไกจึงเปนออมสิน
ระยะสั้น  ชาวบานไมมีเงินฝากธนาคาร   แตถามีความจําเปนตองใชเงินก็ขายสัตวและพืชที่เหลือกิน
เหลือใชเพื่อเอาเงิน  ระบบการเกษตรแบบนี้เรียกวา  ระบบเกษตรผสมผสาน (integrated 
farming systems)  หรือ ระบบพืชสัตวสมรม (ผสม)  อันเหมือนกับการเกษตรทฤษฎีใหม 
นั่นเอง   ในปจจุบันคนไทยรอยละ 60 สวนใหญยังใชระบบการผลิตแบบนี้  ซึ่งอาจเรียกไดวา เปน
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ระบบการเกษตรเพื่อชีวิต  อันแตกตางกับระบบการผลิตเชิงพาณิชย หรือระบบการเกษตรแบบ
นายทุน  หรือระบบธุรกิจเกษตร  อันเปนรูปแบบการผลิตซึ่งนําเขามาจากประเทศตะวันตกในระยะ
สองสามทศวรรษที่ผานมา   ดังเชน ระบบการผลิตไกเนื้อ  ไกไข  การผลิตพืชอุตสาหกรรม เชน 
สับปะรด  ขาวโพดหวาน  หนอไมฝร่ัง  เปนตน  อันเปนการผลิตพืชเชิงเดี่ยวขนานใหญ (large-scale 
monocultural production) 

บทความนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อวิ เคราะหประเด็นสําคัญๆ  ที่ เกี่ยวกับผลิตภาพ  และ
ประสิทธิภาพของระบบการเกษตรเพื่อชีวิต  อันจะเกี่ยวของกับแนวทางในการพัฒนาระบบการผลิต  
และการวิจัยดานเทคโนโลยีการเกษตรเพื่อใหสอดคลองกับปญหาของระบบการเกษตรที่มีคนและ
สังคมเปนจุดศูนยกลาง 

 
ระบบการเกษตรเพื่อคนและชีวิต 

ในสมัยนี้ ประเทศมหาอํานาจในโลกพยายามขยายอิทธิพลทางการคาและเศรษฐกิจ เขา
ไปยังประเทศดอยพัฒนาดวยกรอบกฎเกณฑขององคการการคาโลก หรือ WTO (World Trade 
Organization)  ซึ่งรวมถึงการคาขายสินคาเกษตร   ประเทศดอยพัฒนาถูกทําใหเชื่อวา หลักการ
โลกาภิวัตน คือการเปดพรมแดนระหวางประเทศ โดยเฉพาะเรื่องการคา จะชวยใหทุกๆ ประเทศ
ไดรับผลประโยชน  ประเทศใหญเหมือนเรือใหญ   ประเทศเล็กเหมือนเรือเล็ก  เวลาน้ําขึ้นทั้งเรือเล็ก
และเรือใหญยอมจะลอยขึ้นพรอมๆ กัน   อยางไรก็ดี  เราลืมไปวา เรือเล็กนั้นมีสายสมอสั้นพอน้ําขึ้น
มากๆ (การเปดเสรีทางการคาโดยขาดการศึกษาวิเคราะหอยางระมัดระวัง)  เรือเล็กก็จะจม  
เปรียบเสมือนการผลิตทางเกษตรในประเทศกําลังพัฒนา ไมวาการเพาะปลูก  การเลี้ยงวัวนมวัวเนื้อ  
ฯลฯ  ก็จะประสบความพินาศยอยยับ  เพราะระบบการผลิตในประเทศกําลังพัฒนาเปนระบบ
การเกษตรเพื่อคนและชีวิต  ไมใชเพื่อเงินอยางเดียว  และระบบการผลิตเพื่อคนและชีวิตนั้นตองใช
เวลานานในการปรับเปล่ียนดานผลิตภาพและประสิทธิภาพ อนึ่ง คําจํากัดความ วัตถุประสงค  และ
เปาหมายของระบบการผลิตเพื่อคนและชีวิต ก็แตกตางจากระบบการผลิตแบบทุนนิยมที่เนนการ
ผลิตเพื่อใหไดกําไรสูงสุด   โดยที่ผลกําไรตกอยูแกนายทุนไมกี่คน แตระบบการเกษตรเพื่อคนและ
ชีวิตเปนระบบที่หลอเล้ียงคนไทยกวารอยละ 60 ของประเทศ  ดังนั้น ในการเปดเสรีทางการ
คา ไมวาในกรอบของ WTO หรือ FTA (Free Trade Agreement) ก็ตาม รัฐบาลจําเปนตองศึกษา
วิเคราะหถึงผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นในทุกๆ ดาน ไมเพียงแตดานเศรษฐกิจเทานั้น  การวิเคราะห
ระบบการเกษตรเพื่อคนและชีวิต โดยอาศัยวิชาเศรษฐศาสตรแบบทุนนิยมจะทําใหประเทศ
ไทยตองเสียเปรียบและเกิดความเสียหายรายแรงในระยะยาวแนนอน ดังนั้น เราจึง
จําเปนตองพิจารณาวิเคราะหผลิตภาพและประสิทธิภาพของระบบการเกษตรเพื่อคนและชีวิตดวย
ความหมายและตัวชี้วัดที่ครอบคลุมและสําคัญตอคน ชีวิต และสังคม มากกวาวิธีวัดในวิชา
เศรษฐศาสตรทุนนิยมที่คิดเพียงเรื่องเงิน ราคา และผลกําไรเทานั้น 

ระบบการเกษตรในประเทศกําลังพัฒนา นอกจากจะใหผลผลิตและรายไดแลว  ยังมี
คุณประโยชนอเนกอนันตในดานสังคม  การเมือง  และความมั่นคงของประเทศ  ประเทศกําลัง
พัฒนาทั้งหลายสวนมากมีประชากรจํานวนมาก  แตมีความออนดอยทางดานสังคมและเศรษฐกิจ  
มีชองวางระหวางคนรวยกับคนจนมากมายมหาศาล  ทรัพยากรของชาติที่ใชในการพัฒนามักกระจุก
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อยูแตในเมืองใหญ   ไมกระจายไปถึงคนชนบท ทําใหคนชนบทโดยเฉพาะเกษตรกรขาดโอกาสใน
การพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคมของชุมชน  อันยิ่งทําใหระบบการเกษตรเพื่อคนและชีวิตยิ่งมี
ความสําคัญตอสังคมมากขึ้น  คุณสมบัติสําคัญบางประการของระบบการเกษตรไทยที่มี
ความสําคัญตอสังคมและประเทศชาติที่จะไดกลาวถึงมีดังนี้ 

1) เปนเครื่องมือบรรเทาความยากจน (poverty alleviation) 
2) เปนเครื่องประกันความมั่นคงดานอาหาร (food security) 
3) เปนสวัสดิการทางสังคม (social security and welfare) 
4) เปนเครื่องดํารงถาวรภาพทางสังคมและการเมือง (social and political stability) 
5) สงเสริมเศรษฐกิจแบบพอเพียง (sufficiency economy) 
6) เปนเครื่องมืออนุรักษธรรมชาติและวัฒนธรรมประเพณี 
7) เพิ่มจีดีวี (gross domestic value) ชีวีมีสุข 
ในการประเมินผลิตภาพและประสิทธิภาพของระบบการเกษตรในประเทศกําลังพัฒนา ผู

ประเมินตองใหความสําคัญแกผลประโยชนของระบบอันนอกเหนือไปจากผลผลิต (product)  และ
รายไดที่เกิดจากการซื้อขายสินคาหรือผลผลิตนั้น โดยทั่วไปผลิตภาพ (productivity) และ
ประสิทธิภาพ (efficiency)  คํานวณอยางงายๆ ได  ดังนี้ 

(1) ผลิตภาพ  =  ผลผลิตรวม ÷ พื้นที่ 
คํานวณเปน ผลผลิตตอไร 

(2) ประสิทธิภาพ   =   มูลคาผลผลิตรวม ÷ เงินลงทุนทั้งส้ิน 
คํานวณเปนผลรับ  (บาท) ตอการลงทุน 1 บาท 

จึงเห็นไดวา การประเมินระบบการเกษตรในทํานองนี้มิไดคํานึงถึงคุณคา (value) สําคัญ
ตางๆ ของระบบดังแสดงไวเปนตัวอยางรวม 7 รายการขางตน  ดังจะไดอธิบายโดยสังเขปดังตอไปนี้ 
 ระบบการเกษตรเพื่อคนและชีวิตอันเปนระบบการเกษตรผสมผสาน หรือระบบการเกษตร
พืชสัตวสมรม  โดยทั่วไปเปนระบบฟารมรายยอยหรือขนาดเล็ก  เนื่องจากเกษตรกรสวนมากมีที่ดิน
เพียง 10 ถึง 20 ไร   แตระบบการเกษตรดังกลาวนี้มีคุณคาอันหาคามิได (invaluable) หรือประมาณ
คาไดยากอยูอยางมหาศาล ซึ่งจะไดกลาวอยางยอๆ ดังตอไปนี้ 

1) ชวยบรรเทาความยากจน ระบบการเกษตรแบบผสมผสานเปนวิถีชีวิตตามธรรมชาติ
ของคนชนบทในยุคดั้งเดิม  เกษตรกรใชปจจัยการผลิตที่มีอยูตามธรรมชาติ  ไมตองซื้อหาสารเคมี  
ไมตองใชเงินซื้อปจจัยการผลิตราคาแพงๆ เชน รถไถนา  เกษตรกรจึงไมตองกูหนี้ยืมสิน  ไมตองเปน
หนี้นอกระบบที่มีดอกเบี้ยราคาแพง เชน รอยละ 20 ตอเดือน  ตัวอยางเกษตรกรที่ดํารงชีพรอดพน
จากความยากจนสุดๆ มีอยูทั่วไป   ดังตัวอยางที่รูจักกันดี คือ ผูใหญวิบูลย  เข็มเฉลิม  เกษตรกรผู
ประสบความสําเร็จในการทํามาหากินโดยใชระบบวนเกษตร คือ  การผสมผสานการเพาะปลูกกับ
การปลูกตนไมระดับตางๆ แปรเปลี่ยนฐานะจากผูมีหนี้สิน เปนผูที่สามารถพึ่งตนเองไดและอยูดีกิน
ดี  ตัวอยางที่โดงดังเมื่อเร็วๆ นี้ คือ คุณประยงค  รณรงค  เกษตรกรผูมีความรูเพียงชั้นประถมปที่ 4 
จากจังหวัดนครศรีธรรมราช  ผูไดรับรางวัลแม็คไซไซ (รางวัลโนเบลของเอเชีย)  เนื่องจากสามารถ
พัฒนาจากเกษตรกรระดับหาเชากินค่ํา  จนมีฐานะพออยูพอกิน  และยังชวยใหเกษตรกรรายยอย
อื่นๆ พัฒนาตนเองดวยการฝกฝนอบรมวิชาความรู  รวมกลุมกันทําธุรกิจ  สรางเครือขายเกษตรกร
ปลูกสวนยาง  ไมผล และทํานา (เครือขาย “ยมนา”)  ตั้งโรงงานแปรรูปขาวทําขนมจีน (มติชนราย
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สัปดาห เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2547)  จนบรรดาสมาชิกรอดพนจากหนี้สินและความยากจน  ตัวอยาง 
สหกรณผูเล้ียงโคนมหนองโพก็เปนตัวอยางอันเดนชัดที่แสดงใหเห็นวา เกษตรกรที่เคยทํานามีหนี้สิน 
เมื่อเปล่ียนอาชีพมาเลี้ยงโคนมรายยอย (รายละ 10 – 20 ตัว)  เปล่ียนที่ดินที่เคยทํานาขาว มาทํานา
หญา พรอมทั้งใชเศษตนขาวโพดหวาน  ขาวโพดฝกออน จากตําบลใกลเคียงมาเปนอาหารวัวแทน
หญาในบางฤดูกาล  ชวยใหเกษตรกรมีฐานะพออยูพอกิน  บางก็อยูดีกินดีขึ้น   ตัวอยางเหลานี้แสดง
ใหเห็นไดอยางชัดเจน   และมีอยูทั่วไปทุกภูมิภาคของประเทศไทย   พิสูจนไดวาระบบการเกษตรราย
ยอยอันเปนระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน  สามารถเปดชองทางและโอกาสใหคนชนบท
พัฒนาตนเอง และยกระดับฐานะทางสังคมและเศรษฐกิจจนหลุดพนจากบวงแหงความยากจนได
อยางยั่งยืนถาวรและพึ่งตนเองไดโดยไมเปนภาระกับรัฐมากนัก  คุณคาของระบบการเกษตรใน
ทํานองนี้อยูนอกเหนือจากการคิดคํานวณรายรับ รายจาย  และกําไรขาดทุน  เพราะเกณฑการวัด
นาจะอยูที่คุณภาพชีวิต  ชีวิตที่ดี  การศึกษาของบุตร  อาชีพของบุตร  ความมั่นคงของครอบครัว  
คุณธรรมของคน  ฯลฯ 

2) หลักประกันความมั่นคงดานอาหาร   โดยทั่วไปความมั่นคงดานอาหาร  หมายถึง 
การที่ ประชาชนแตละคนสามารถไดรับอาหาร หรือเขาถึงแหลงอาหารไดตามความจําเปน   
เกษตรกรไทยยึดการทํานาเปนหลัก เพราะคนไทยกินขาว  กินขาววันละ 3 ม้ือ 4 ม้ือ  อาหารคาวตอง
มีขาว  ของหวานก็มักทําดวยแปงขาว  สุราเมรัยก็ทําจากขาว  ขาวเปนธัญพืชที่สําคัญที่สุดสําหรับ
คนไทย  ชาวนาทํานาปลูกขาวไวกิน เรียกวา ทํามาหากิน  คือ ไดขาวก็เก็บเขายุงฉางไวกิน 
(โดยทั่วไป)  เก็บขาวเปลือกที่คัดเลือกไวทําพันธุเปนเมล็ดพันธุสําหรับการทํานาปหนา  คนไทยกิน
ขาวประมาณคนละ 200-300 กิโลกรัม (ขาวเปลือก) ตอป  ขาวในยุง เปนหลักประกันวาทุกคนมี
ขาวกินทุกมื้อทุกวันโดยไมตองซื้อดวยเงิน   ในสมัยโบราณคําวา “ในน้ํามีปลา ในนามีขาว” เปนการ
แสดงถึงความมั่นคงดานอาหารของสยามประเทศ  กลาวกันวา คนจีนในประเทศจีนสมัยโบราณ 
เวลาพบกันจะถามวา “กินขาวแลวหรือยัง?”  วัฒนธรรมนี้ยอมสะทอนถึงสภาวะความ (ไม) ม่ันคง
ดานอาหารนั่นเอง  คนไทยชนบทนั้นมีประเพณีวา แขกไปใครมา ตองตอนรับขับสู  ดังที่กลาววา 
“ใครมาถึงเรือนชานตองตอนรับ”  อันแสดงถึงความอุดมสมบูรณเกี่ยวกับอาหารการกิน  ทําใหคน
ไทยเปนคนมีน้ําใจ  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ (คนชนบท) ตอผูเยี่ยมเยือน  จนเปนที่ประทับใจและ
ไดรับการยอมรับจากนานาชาติ วาประเทศไทยเปน “สยามเมืองยิ้ม” 

คนไทยไมคอยประสบกับความอดอยากหิวโหยอยางรายแรง  จึงมักไมคอยซาบซ้ึงใน
ความสําคัญเรื่องความมั่นคงดานอาหาร  ถาคนไทยไดเห็นความอดอยากหิวโหยในบางประเทศใน
ทวีปแอฟริกา เชน ประเทศเอธิโอเปย  ประเทศโซมาเลีย  ประเทศซูดาน  เปนตน  ที่มีคนตายดวย
ความอดอยากหิวโหยเปนจํานวนลานในบางปที่อากาศแหงแลง ฝนไมตก เพาะปลูกไมได  ฟาดิน
ขาดน้ํา  สัตวเล้ียงก็ตาย  คนก็ตาย  ตายกันเปนจํานวนลาน  ประเทศไทยและคนไทยนับวาโชคดี
อยางมหาศาลที่มีดินดําน้ําชุม  ในน้ํามีปลา  ในนามีขาว  ชาวบานทํากิน  ชาวบานมีกิน เหลือกิน
เหลือใช   ขายขาวไปเลี้ยงโลกมากเปนอันดับหนึ่งของโลก  จนไดฉายาวาเปน “ครัวโลก”   มิใช
เพราะระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานดอกหรือ?  แลวทําไมรัฐบาลไทย คนกรุงคนเมืองที่เปน
คนไทย  นักวิชาการนักพัฒนาการเกษตรของไทย ฯลฯ จึงยังมองขาม “ตาสีตาสา  ยายมียายมา”  
ปลอยใหเขาอยูในสภาพ หลังสูฟาหนาสูดิน  ทําไมเราจึงไมสราง คุณประยงค  รณรงค  ออกมาเปน
แสนๆ ลานๆ  เกษตรกรไทยทุกคนจะไดลืมตาอาปากเสียที  (คํานี้ทําใหรูสึกวา เกษตรกรมีอาการ



      สูระบบอาหารที่ปลอดภัย สรางมูลคาเพิ่ม และใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 
 

8

คลายคนกําลังจะจมน้ําตาย เพราะหนี้สินลนพนตัว)  ทําไมนักการเมือง  นักวิชาการ  อาจารย 
ฯลฯ  จึงเอาใจใสแตคนรวย  ไมชวยคนจน ? 

3) สงเสริมสวัสดิการสังคม   ระบบการเกษตรของชาวบานเปนระบบการผลิตเพื่อคน
และชีวิต  คนไทยจํานวนกวา 36 ลานคน  ทํางานและมีชีวิตอยูในระบบการเกษตรแบบนี้  ทุกคนมี
งานทําในฤดูเพาะปลูก (ฤดูฝน)  ผูหญิงผูชายชวยกันทํางาน  เด็กๆ คนแกดูแลวัวควาย หมู เปดไก  
หนาดํานา  เกี่ยวขาว  ขนขาว  ฯลฯ ทุกคนมีงานเต็มมือ  หลังหนานาผูหญิง เด็ก คนชรา ทํางาน
เล้ียงสัตว  หาหญาหาฟางเลี้ยงวัวควาย  เด็กๆ เก็บผักบุง หยวกกลวยมาเลี้ยงหมู  สีขาวไดรําและ
แกลบก็ใชเล้ียงหมูเล้ียงไก  เด็กทางปกษใตตัดใบขอย  ใบขนุน  ใบประดู ฯลฯ มาเลี้ยงแพะ  ทุกคนมี
งานทํา  มีขาวปลาอาหารและผักกิน   ทุกคนอยูในระบบการผลิตแบบพึ่งตนเอง  หากแตละคนเปน
คนดีมีคุณธรรมก็จะสามารถดํารงชีพอยางมีความสุข  อาชีพการเกษตรจึงเปรียบเสมือนหลักประกัน
สวัสดิการสังคมของคนชนบท  

ยามวางงานคนชนบทมีการละเลนตางๆ นานา  สวนมากจะเกี่ยวของกับการเกษตร  มี
เพลงลูกทุง มีหมอลํา  มีรําฟอน  มีหนังตะลุง  มีวงโนรา  มีกีฬาชนไก  ชนวัว  ชนควาย  ชนแพะ  แขง
วัวลาน  แขงวิ่งควาย  ฯลฯ  ส่ิงเหลานี้เปนคุณคาสวนหนึ่งของระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน 
ไมใชระบบการเกษตรเพื่อเงินหรือธุรกิจ  แตเปนระบบการทํามาหากินอันเปนวิถีชีวิต  ในสมัยโบราณ 
(เมื่อไมนานมานี้) มีประเพณีชวยงานกัน ที่เรียกวา “การลงแขก” เปนประเพณีที่เสริมสรางความ
สามัคคีและสรางความมั่นใจในการไดพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกันในสังคม  รัฐควรไดสนับสนุนและ
อุดหนุนระบบการเกษตรรายยอย เพราะเทากับเปนการใหสวัสดิการสังคมที่มีประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพในชองทางที่เปนวิถีชีวิตของคนชนบทสวนใหญอยูแลว  เคยมีนักการเมืองที่มีชื่อเสียง
กลาววา “ทุกขของชาวนา คือทุกขของแผนดิน”  การจะชวยปลดทุกขของชาวนานั้นยอมทําได
ไมยาก แตตองเริ่มตนดวยการทําความเขาใจระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานกอน  
แลวคอยดําเนินการแกปญหาแบบบูรณาการ  ที่มิใชเอาเงินเปนตัวตั้งหรือตัวชี้วัด  มิใชยึดจีดีพีเปน
หลักในการพัฒนา  แตตองยึดชีวิต  คุณคา  ครอบครัว  ชุมชน  สังคมที่สันติ  เปนธรรม  เปนสุข   
เปนหลักในการวัดความสําเร็จ 

4) ชวยสรางเสริมถาวรภาพทางสังคมและการเมือง  คนชนบทเปนคนสวนใหญของ
ประเทศไทย   ถาคนชนบทมีความทุกขยากลําเค็ญขาดความหวัง  ขาดความมั่นคงในชีวิต  ประสบ
สภาวะอดอยากยากแคน  สังคมจะขาดสันติสุข  บานเมืองจะปราศจากความรมเย็นเปนสุข  แผนดิน
จะลุกเปนไฟ  คนจะดิ้นรนตอสูแยงชิงทรัพยากรเพื่อความอยูรอด  บานใดเมืองใดที่ผูคนอดอยาก
ขาดหลักพึ่งพิงทางการทํามาหากินเพื่ออยูรอด  สังคม  การเมือง  การปกครอง จะไมสงบราบรื่น   
ดังจะเห็นไดในประวัติศาสตรของประเทศตางๆ ที่พลเมืองอดอยาก  คนจนถูกเอารัดเอาเปรียบ      
ไรความหวัง  พึ่งตนเองในการแสวงหาอาหารไมได  ไมมีที่ดินเพื่อผลิตอาหาร  ดินฟาอากาศไม
อํานวย  การเมืองการปกครองของประเทศจะเกิดความระส่ําระสาย  สําหรับประเทศไทยนั้น นับวามี
ความโชคดีอยางมหาศาลที่มีระบบการเกษตรที่เอื้ออํานวยตอการดํารงชีพของคนชนบท  ไมมีคนลม
ตายเพราะความอดอยากหรือทุพภิกขภัย  ทําใหประเทศไทยอยูยั่งยืนยงมาจนถึงทุกวันนี้  ในขณะที่
บางประเทศ เชน ประเทศจีนตองเปลี่ยนแปลงระบบการปกครอง เนื่องจากคนยากจนอดอยากขาด
อาหาร  ขาดที่ดินทํากินทางเกษตร  ผูคนพึ่งพาตนเองทางดานอาหารเพื่อการดํารงชีพไมได  ตอง
อพยพโยกยายออกไปอาศัยอยูในประเทศอื่น  ระบบเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานสรางความมั่นใจ
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ใหกับคนชนบทวา จะมีขาวปลาอาหารเพียงพอ ที่จะหลอเล้ียงทุกชีวิตเพียงแตทุกคนมีที่ดิน  มีน้ําใน
ฤดูฝน  ทุกคนทํางานลงแรง มีเมล็ดพันธุพืชของตนเอง  มีสัตวเชน วัวควายไวชวยทํางาน  ขี้วัว
ขี้ควายขี้ไกขี้หมูใชเปนปุยในนาไร  ชาวบานเลี้ยงสัตวเปนสวนประกอบของระบบ  การทํามาหากินที่
มีพืชเปนหลัก เพราะพืชเชน ขาวเปนอาหารประจํามื้อประจําวันของคนทุกๆ คนในชุมชน 

 ความมั่นคงทางสังคมและการเมืองในประเทศกําลังพัฒนามิไดขึ้นอยูกับจีดีพี หรือการ
ขยายตัวทางธุรกิจ  หรือการขยายตัวทางเศรษฐกิจ เปนหลักสําคัญ  เพราะการพัฒนาทางเศรษฐกิจ
ที่เนนตัววัดที่อัตราเพิ่มของจีดีพีมากเกินไปอาจหมายถึงความร่ํารวยของนายทุน  แตคนยากจนและ
คนชนบทยิ่งมีฐานะยากจนลง  ประสบความทุกขยากในการดํารงชีพ มีชีวิตความเปนอยูที่ลําเค็ญ
แสนเข็ญยิ่งขึ้น  ระบบการเกษตรของเกษตรกรรายยอยไมไดเนนที่จีดีพี แตมีคุณคาในฐานะเปนพื้น
ฐานรองรับชีวิตที่ม่ันคง เพียงพอ  พึ่งตนเองได ม่ันใจวาจะมีอาหารกินในวันพรุงนี้และวันตอๆ ไป  
คนชนบทโดยทั่วไปมีจิตใจเอื้อเฟอเผ่ือแผ  มีเมตตา  นับถือศาสนาเครงครัด  นิยมคุณธรรมมากกวา
วัตถุ  รักเพื่อนบาน  มีความสามัคคีในชุมชนชวยเหลือซึ่งกันและกัน  ฯลฯ  คุณสมบัติเหลานี้เกิดจาก
วิถีชีวิตทางการเกษตรในระบบเกษตรแบบธรรมชาติ ที่ผานวิวัฒนาการมาเปนเวลานาน  เพื่อ
เกื้อหนุนความอยูเย็นเปนสุขของชาวบาน ของคนชนบท ซึ่งนักวิชาการใน “หอคอยงาชาง” มักไม
เขาใจ  เนื่องจากนักวิชาการมักเรียนแตเรื่อง เทคโนโลยี และเรื่อง เงิน  สมัยนี้คนนิยมเรียนแตเรื่อง
บริหารธุรกิจ  เรียนแตวิธีหาเงินใหไดมากๆ  แขงขันกันหาเงิน  มีผลใหคนและสังคม “บูชาเงินเปน
พระเจา” อวดกันแตเรื่องวัตถุนิยม  แตยิ่งขาดคุณธรรมและคุณคาของความเปนคนดียิ่งขึ้น  อันจะ
นําประเทศชาติและสังคมไปสูความเสื่อมสลายและพินาศลมจมไดในที่สุด 

5) สงเสริมเศรษฐกิจแบบพอเพียง  ระบบการเกษตรของชาวบานเปนระบบการผลิต
เพื่อรองรับความเปนอยู หรือการดํารงชีพ  มีความยินดีกับการไดผลผลิตที่สูง   แตไมจําเปนตอง
สูงสุด เรียกวา optimum yield  ไมใช maximum yield   การคํานวณผลิตภาพและประสิทธิภาพจึง
มิไดยึดหลักผลผลิตสูงสุด   ในขณะเดียวกันการที่จะปลูกพืชเล้ียงสัตว มักเนนที่การใชปจจัยการ
ผลิตที่มีอยูในทองถิ่นเปนหลัก  แตในระยะสองสามทศวรรษที่ผานมานี้ (เร็วๆ นี้)  บริษัทขายปุยขาย
ยาเคมีซึ่งมีฐานการผลิตจากตางประเทศ  รวมทั้งนักวิชาการรุนใหม (นักเทคนิค) เรียนวิชาฝรั่ง     
พากันแนะนําชาวบาน ชักชวนชาวบานใหใชวิธีการผลิตแบบฝรั่ง  ละทิ้งการเกษตรแผนไทย  จึงทํา
ใหตนทุนการผลิตสูง  เกษตรกรเปนหนี้มากขึ้น  ระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานเปนระบบการ
ผลิตที่สนับสนุนหลักเศรษฐกิจพอเพียง  อันหมายถึง การผลิตเพื่อชีวิตที่ดี  ไดผลผลิตเพียงพอ       
พึ่งตัวเองไดในขณะที่อาศัยตนทุนตามธรรมชาติ  ตนทุนแบบประหยัด  ตนทุนตามธรรมชาติ  คือมี
ดินดี  ใชขี้วัวขี้ควายเลี้ยงดิน  ดินมีชีวิตอุดมสมบูรณ  มีสารอินทรียสูง  มีอาหารเลี้ยงตนพืช
เพียงพอ  ปราศจากสารพิษ  น้ําฝน และน้ําธรรมชาติอื่นๆ มีตนทุนต่ํา  แรงงานสัตว  แรงงานคน ไม
ตองใชน้ํามัน  ไมสรางมลพิษ  การปองกันโรคและแมลงอันเปนศัตรูพืชก็อาศัยภูมิปญญาชาวบาน  
เชน พืชสมุนไพร ใชพันธุพืชตานทานโรค  ใชการปลูกพืชหลายๆ สายพันธุ  ปลูกพืชหลายๆ ชนิด
แบบผสมผสาน  ธรรมชาติควบคุมศัตรูพืชกันเองในระบบนิเวศแบบชีววิธี  ฯลฯ  ระบบการเกษตร
แบบผสมผสานเปนระบบที่มีการพึ่งพาอาศัยกันเอง   พืชพึ่งสัตว  สัตวพึ่งพืช  คน-พืช-สัตว พึ่งพา
อาศัยกัน  มีระบบหมุนเวียนของเสีย ของเหลือใช (ขี้วัวขี้ควาย  ฟาง ฯลฯ) มาใชประโยชนภายใน
ระบบการผลิต  ทําใหตนทุนต่ํา  เปนตนทุนตามธรรมชาติ  ผลผลิตที่ไดมีระดับเพียงพอ  ระบบการ
ผลิตยั่งยืน คนและสัตวไมเครียด ระบบนิเวศและดินน้ําก็ไมถูกทําลาย  ส่ิงแวดลอมไมเกิดมลพิษ  
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สังคมไมเกิดความโลภ  ไมขาดคุณธรรม  ระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานเปนระบบ
การเกษตรธรรมชาติ (อินทรีย) ที่มีคุณคาสูง ไมควรที่นักวิชาการจะนําเทคโนโลยีใหมๆ มา
ใหชาวบานใชโดยขาดสติและความสํานึก มุงแตเพ่ิมผลิตภาพแบบฝรั่ง อันทําใหชาวบาน
ตองตกเปนทาสเทคโนโลยี  พ่ึงตนเองไมได มีหนี้สินลนพนตัว  สุขภาพเสื่อมโทรมเพราะใชยา
ฆาแมลง  ดินเสียเพราะปุยเคมี  ระบบนิเวศเสื่อมคุณภาพ  คนและสังคมเกิดความโลภ  ขาดความ
สงบสุข  เพราะคนพลัดหลงเขาไปสูระบบการเกษตรแบบไฮเทคที่มุงแตเรื่องเงิน  จึงผิดพลาด
ลมเหลว  เพราะปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมของไทยในระดับชาวบานยังไมเอื้อตอการผลิตแบบ
ฝร่ัง  ชาวบานถูกพอคาเอารัดเอาเปรียบ  ตนทุนสูง  ราคาผลผลิตที่เกษตรกรไดรับต่ํา  รัฐก็มุงเอาใจ
ผูบริโภคมากกวาเกษตรกร  ดังนั้นระบบการผลิตแบบการคาจึงไมเหมาะกับชาวบาน  ระบบ
การเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน อันเปนระบบดั้งเดิมบนฐานเศรษฐกิจพอเพียง ยังเปนระบบที่
เหมาะสมอยู  การวิเคราะหระบบที่ใชสูตรอันลอกจากตําราฝรั่งโดยตรง จึงมิใชวิธีที่ถูกตอง 

6) เปนแหลงอนุรักษทรัพยากรชีวภาพและศิลปวัฒนธรรมไทย ระบบการเกษตร
พื้นบาน หรือระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานในชนบท เปนแหลงที่อยูอาศัยและแหลงอนุรักษ
ของทรัพยากรชีวภาพโดยเฉพาะพันธุพืชและพันธุสัตวพื้นเมืองที่เหลืออยู นอกจากนั้นสังคม
เกษตรกรรมในชนบทยังกอใหเกิดศิลปวัฒนธรรมพื้นบาน รวมทั้งเปนฐานการสรางสรรค
ศิลปหัตถกรรมไทยมาแตโบราณ ตลอดจนเปนที่มาของคําไทย คําพังเพย และภาษิตในภาษาไทย
อันหลากหลายดังจะไดกลาวโดยสังเขปไว ณ ที่นี้ 

• ทรัพยากรชีวภาพ   ระบบการเกษตรของชาวบานเปนระบบที่เอื้ออํานวยตอการ
ดํารงคงอยูของพันธุพืชพันธุสัตวพื้นเมือง พันธุขาวพื้นเมืองอันหลากหลายดํารงอยูไดดวยการเก็บ
รักษาและเพาะปลูกตอๆ กันมาโดยชาวบาน  ยกตัวอยาง พันธุขาวตางๆ ที่มีชื่อเสียงของไทย
โดยเฉพาะขาวหอมมะลิ  พันธุไมผลชนิดตางๆ  ยกตัวอยางเชน พันธุทุเรียนพันธุหมอนทอง  พันธุ
ชะนี เปนตน  ลวนอยูรอดมาไดดวยการเพาะปลูกตอๆ กันมาของชาวบาน อันเรียกวาเปนการ
อนุรักษในถิ่น (in situ conservation) ในทางวิชาการ พืชพรรณจําพวกสมุนไพรอันหลากหลายก็
รวมอยูในระบบการเกษตรแบบชาวบาน  ถาไมมีระบบการเกษตรแบบพื้นบาน  พืชพรรณจํานวน
มากก็อาจสูญพันธุไปแลวก็ได  ความจริงขอนี้เห็นไดชัดในเรื่องพันธุสัตวพื้นเมือง  ยกตัวอยางเชน 
การเลี้ยงไกแบบการคาระบบตะวันตกที่คนไทยนํามาใชเมื่อเร็วๆ นี้ (ราวสามสิบปที่ผานมา)  ไดทํา
ใหพันธุไกพื้นเมืองไดสูญหายไปจากระบบการเลี้ยงไก  ไกพันธุไทย เชน ไกอู ที่เหลืออยูลวนอยูใน
ระบบการเกษตรของชาวบานอันเปนระบบการเกษตรแบบผสมผสานทั้งส้ิน  มิฉะนั้นพันธุไกไทยก็คง
จะสูญพันธุไปหมดแลว  พันธุวัวไทย เชน วัวขาวลําพูนทางภาคเหนือก็กําลังจะสูญพันธุ  ควายไทยก็
มีจํานวนลดลงอยางรวดเร็ว  หมูไทยก็กําลังสูญหายไป  พันธุสัตวพื้นเมืองที่ยังคงเหลืออยูลวนอยูใน
ระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน อันเปนระบบการเกษตรแบบผสมผสานทั้งส้ิน  หากระบบ
การเกษตรแบบชาวบานถูกทอดทิ้งไป เพราะความไมเขาใจ  ความไมสนใจ  หรือความเห็น
แกเงนิของคนไทย  พืชและสัตวพันธุไทยอันเปนความหลากหลายทางชีวภาพ (biodiversity) 
ก็ยอมสูญส้ินไปดวยอยางแนนอน  นโยบาย “ครัวโลก” มีสวนสรางผลเสียรายแรงตอทรัพยากร
ชีวภาพของไทยอยางยิ่ง หากคนไทยขาดสติ  คิดแตเรื่องการคาและธุรกิจเพื่อเงินเพียงอยางเดียว   
ยกตัวอยางเชน  โรคไขหวัดนก (bird flu) อาจกวาดลางพันธุไกพื้นเมืองใหสูญพันธุหมดได  เพราะ
รัฐบาลไทยหามใชวัคซีนปองกันโรคไขหวัดนก เนื่องจากกลัวเกรงวาประเทศอียูและญี่ปุนจะไมซื้อ  
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ไกเนื้อจากประเทศไทย  การเลี้ยงไกเพื่อสงออกจึงอาจมีสวนทําลายพันธุไกเปดพื้นเมืองและสัตวปก
อื่นๆ โดยทางออมได หากคนไทยไมกลาเผชิญกับความจริง 

• ศิลปวัฒนธรรมประเพณีไทย   เกษตรกรพื้นบานเปนระบบและวิถีชีวิตคนไทย  
ระบบการเกษตรไทยในหมูบานในทองถิ่นชนบทจึงเปนฐานแหลงกําเนิดของศิลปะและวัฒนธรรม
ตลอดจนประเพณีไทย  รวมทั้งศิลปนไทยจํานวนนับไมถวน  ระบบการเกษตรไทยเปนหนึ่งในปจจัย
สรางสรรคขั้นพื้นฐานอันสําคัญยิ่งของศิลปวัฒนธรรมไทย  ดังจะเห็นไดจากศิลปะดานการแสดง
และเพลงพื้นเมืองตางๆ  อาทิ เพลงลูกทุง  หมอลํา  ลําตัด  เพลงฉอย  โนรา  การรายรําตางๆ ของ
คนไทยในภาคตางๆ  เปนตน  ในปจจุบันคนไทยรุนใหมในเมืองถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมตางชาติ
ที่มาพรอมกับความอยากเปนนานาชาติ  อยากเปนศูนยกลางของโลก ของพอคา และรัฐบาลไทยใน
ยุคโลกาภิวัตน หรือ “ยุคฟาบอาจกั้น”  คนไทยขาดสติและลืมตัวไดทอดทิ้งวัฒนธรรมไทย  พากัน  
ยื้อแยงกันซื้อและกินส่ิงที่ตางชาติประดิษฐมาขาย  จะมีแตคนไทยที่ดํารงชีพอยูดวยระบบการเกษตร
เพื่อชีวิตและชาวบานที่ยังนิยมยินดีในศิลปวัฒนธรรมไทยและศิลปนพื้นบาน  หากคนไทยทอดทิ้ง
ระบบการเกษตรไทยอันเปนรากเหงาและแหลงอนุรักษที่แทจริง  แมจะมีกระทรวงวัฒนธรรมอัน
ยิ่งใหญ พรั่งพรอมดวยงบประมาณและบุคลากร  ก็ไมสามารถอนุรักษศิลปวัฒนธรรมไทย
ใหอยูรอดได เพราะมิใชแหลงกําเนิดและตนน้ําอันมีชีวิตชีวาของศิลปวัฒนธรรมไทย 

• ภาษา กีฬา ศิลปหัตถกรรมไทย   ระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน  หรือ
ระบบการเกษตรในชุมชนหมูบานทั่วไปเปนระบบการผลิตในวิถีชีวิตเพื่อการดํารงชีพ (subsistence) 
ของคนชนบท  ระบบการเกษตรเปนตนน้ําหรือแหลงกําเนิดของภาษา กีฬา และศิลปหัตถกรรมไทย 
จํานวนมากมาย  ดังจะเห็นไดวา ภาษิต  คําพังเพย  สํานวนไทย ตามเอกสารรวบรวมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน (ฉบับแกไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2545)  ซึ่งมีคําเหลานี้อยูราว 965 คํา เปนคําที่
เกี่ยวของกับการเกษตรแบบพื้นบานไมต่ํากวา 368 คํา หรือประมาณรอยละ 40  ยกตัวอยาง 
ภาษาไทยที่เกี่ยวกับไกไทย มีคําตางๆ อาทิ  หมาหยอกไก  ไกแกแมปลาชอน  ปกกลาขาแข็ง  ไกเห็น
ตีนงู งูเห็นนมไก  เจาชูไกแจ  ไกรองบอน  หมูเห็ดเปดไก  เปนตัน  ตัวอยาง ภาษาไทยที่เกี่ยวกับการ
ทํานา มีคําตางๆ อาทิ  ตาสีตาสา หลังสูฟาหนาสูดิน  ตีวัวกระทบคราด  เสร็จนาฆาโคถึก  ซื้อวัว
หนานาซื้อผาหนาตรุษ  ลงแขก  ทํานาบนหลังคน  ตกเขียว  ชายขาวเปลือกหญิงขาวสาร  เปนตน 

การกีฬาที่เกี่ยวกับการเกษตรมีมากมายที่มีกําเนิดจากการเกษตรแบบพื้นบาน เชน 
กีฬาชนวัว (ดูเอกสาร “วัวชนกับคนใต” โดย จรัญ จันทลักขณา และ ผกาพรรณ สกุลม่ัน พ.ศ. 
2543)  กีฬาชนไก อันเปนที่นิยมของคนไทยในทุกๆ ภูมิภาค  ไกชนทั้งหลายสวนใหญลวนเกิดมา
จากการเลี้ยงไกในระบบการเกษตรแบบผสมผสานของชาวบาน  การเลี้ยงไกแบบการคาไดทําลาย
พันธุไกไทยไปหมดสิ้น  เหลือแตไกบานที่อยูในระบบการเกษตรของชาวบาน  จึงนับไดวาระบบ
การเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานเปนเครื่องมืออนุรักษพันธุไกพื้นเมือง  วัวพื้นเมือง  สัตวและพืช
พื้นเมืองตางๆ อยางแทจริง  รัฐบาลไทยโดยเฉพาะกระทรวงวัฒนธรรมและกระทรวงมหาดไทย จึง
สมควรไดศึกษาบทบาทและวิเคราะหหาหนทางในการปรับปรุงเกมกีฬาพื้นบานตางๆ ดังกลาวให
ดํารงคงอยูในสังคมไทยตอไป เพราะการอนุรักษพันธุพืชพันธุสัตวเปนเรื่องสําคัญระดับโลก และการ
อนุรักษวิธีที่ดีที่สุด มีประสิทธิภาพที่สุด และไดผลที่สุด คือ การอนุรักษและใชประโยชนโดยชาวบาน
นั้นเอง  ที่เรียกวา วิธีการอนุรักษในถิ่น  ดังไดกลาวมาแลวในตอนกอน 
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ระบบการเกษตรแบบชาวบานไดกอใหเกิดศิลปหัตถกรรมพื้นบานมากมาย  ดังจะเห็น
ไดจากตัวอยางรายการสินคาโอท็อป (OTOP) จํานวนมากมายหลากหลาย อุปกรณตางๆ ที่ใชใน
ครัวเรือน  อุปกรณการเกษตรแบบชาวบานลวนแตเปนส่ิงประดิษฐคิดคนที่เกิดจากความจําเปนและ
ภูมิปญญาของเกษตรกรพื้นบานทั้งส้ิน ผาไหมไทยก็เปนตัวอยางอันดีเลิศเกี่ยวกับสินคาไทยที่เกิด
จากการเกษตรพื้นบาน  เริ่มตั้งแตการปลูกหมอน เล้ียงไหม สาวไหม ทอผา ประดิษฐเปนเสื้อผา
อาภรณ  ลวนแตมีกําเนิดมาจากระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน 

7) เพ่ิมจีดีวี (GDV) ชีวีมีสุข  ระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน เปนระบบการผลิต
เพื่อชีวิตที่ดี ไมใชระบบการผลิตเพื่อเงิน หรือเพื่อการคาขายอยางเดียว ระบบการผลิตแบบนายทุน
หรือแบบอุตสาหกรรม  คนเปนเพียงแรงงานหรือปจจัยการผลิต  ระบบการเกษตรเพื่อชีวิตนั้น
ความสุขของคนเปนเปาหมายสูงสุด  การประเมินผลิตภาพและประสิทธิภาพของระบบการผลิต
แบบนี้ จึงคํานวณเปนจีดีพี (GDP, Gross Domestic Products หรือ ผลผลิตมวลรวมประชาชาติ)  
ไมไดเปนเรื่องไมตรงและไมถูกตอง  เพราะคุณสมบัติหรือคุณคา (value) ของระบบการเกษตรหลาย
ประการดังที่กลาวมาแลวเปนส่ิงที่ตีราคา (price) ไดยาก  หรือเปนส่ิงที่หาคามิได (priceless)  คน
หรือชาวบานที่ดํารงชีวิตหรือดําเนินวิถีชีวิตอยูในระบบนั้นเองที่จะบอกได นาเสียดายที่ในระยะหลังๆ 
โดยเฉพาะในปจจุบันนี้ลัทธิวัตถุนิยม  บริโภคนิยม และระบบนายทุนไดแทรกซึมเขาไปในสังคม
ชนบท  ไปทําลายคุณคาของระบบการเกษตรเพื่อชีวิตดวยเทคโนโลยีและปจจัยการผลิตที่ตั้งอยูบน
ความโลภ และมุงแสวงหาเงินและวัตถุบํารุงตัณหาของคน  ทําใหคนหลงทางไปติดบวงของคําวา 
“ทันสมัย” และ “เปนสากล” ในยุคโลกาภิวัฒน ที่ประเทศมหาอํานาจทําการรุกราน และยึดอาณา
นิคมทางเศรษฐกิจลึกลํ้าเขาไปถึงจิตวิญญาณของผูคนในชุมชนและครัวเรือน  ทําใหคนออนแอทาง
จติใจและพึ่งตนเองไมได 

การประเมินระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานจึงควรเปลี่ยนเปนการวัดคาจีดีวี (GDV)  
ไมใชคาจีดีพี  จีดีวีเปนเรื่องคุณคาซึ่งมากกวาราคา จีดีวี  คือ Gross Domestic Value หรือคุณคา
มวลรวมตอชุมชน  ประกอบดวย สภาวะที่ชุมชน สุขกาย สุขใจ สังคมสดใส ชุมชนใฝ
คุณธรรม สอดคลองกับขอเสนอของ น.พ. ประเวศ วะสี เกี่ยวกับการพัฒนาที่เนนจีดีเอช (GDH, 
Gross Domestic Happiness, ดู น.ส.พ. Bangkok Post (Outlook) ฉบับ 30 กันยายน 2004)  การ
ประเมินระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานดวยคาจีดีวี ประกอบดวยหลักเกณฑโดยสังเขปดังนี้ 

• ชุมชนสุขกาย  :  คนมีอาหารเพียงพอ  ไมเปนโรคขาดอาหาร  คนมีสุขภาพดี      
มีความมั่นคงดานอาหาร  ส่ิงแวดลอม  และทรัพยากรการผลิตมีความยั่งยืน  ฯลฯ 

• ชุมชนสุขใจ  :  คนในชุมชนมีจิตใจและอารมณแจมใส มีความฝนมีความหวัง     
มีอิสรเสรีทางความคิด  ไมสะสมความเครียด  มีเวลาวางเพื่อพักผอน  มีการละเลนและเกมกีฬา  
ฯลฯ 

• สังคมสดใส : ชุมชนมีความเอื้ออาทร  มีการสงเสริม และพัฒนาทาง
ศิลปวัฒนธรรม   มีโอกาสทางการศึกษาสูง  ชุมชนมีความรักสามัคคี  รักถิ่นที่อยู  มีความปลอดภัย
ทางชีวิตและทรัพยสิน  เกิดความรมเย็นเปนสุข  เปนสังคมแบงปนไมใชแขงขัน  ฯลฯ 

• ชุมชนใฝคุณธรรม  :  คนในชุมชนยึดมั่นในศาสนาและคุณธรรม  มีจิตใจเอื้อเฟอ
เมตตาตอผูอื่น  มีจิตใจและการกระทําที่เอื้อตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม คนมี
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ความซื่อสัตย สุจริต และไมโลภ  ไมเห็นแกตัว  ผูคนสนใจพัฒนาตนเองทางดานภูมิปญญา จิต
วิญญาณ  ลดตัณหาและความเห็นแกเงินและวัตถุลง ฯลฯ 
 
แนวทางวิจัยและพัฒนาการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบาน 

การพัฒนาระบบการเกษตรเพื่อชีวิตและชาวบานใหมีผลิตภาพและประสิทธิภาพสูงขึ้นได
นั้น  นักวิชาการจําเปนตองปรับตัวปรับใจของตัวเองเสียกอน  ซึ่งจะไดกลาวเพียงบางประการดังนี้ 

1) เปดหูเปดตาเพ่ือศึกษาจากชาวบาน   ยอมรับความจริงวา ความรูเกี่ยวกับระบบ
การเกษตรของชาวบาน  เกษตรกรทํามาดวยมือและสมอง  ดวยชีวิตและความอยูรอด  นักวิชาการ
เปนคนภายนอกที่มีความรูตามตํารา  รูแตวิชาการ แตยังไมรูเรื่องชาวบาน สังคม เศรษฐกิจ 
ประเพณี วัฒนธรรม และชีวิตจิตใจ ความรูสึกนึกคิดของชาวบาน นักวิชาการที่นึกคิดเอาเองวา
เทคโนโลยีของตนจะชวยชาวบานได  โดยขาดการทดสอบกับกรอบความคิดของชาวบานเสียกอน 
มักประสบบทสรุปที่ลมเหลว นักวิชาการก็จะกลายเปนนักเทคนิค ชวยชาวบานไมได 

2) หยานมจาก “อาจารยแม”  อยาเอาปญหาวิทยานิพนธมาทําวิจัยตอกับชาวบาน  
นักวิชาการตองศึกษาปญหาของชาวบานจากชาวบาน  ตองรูจักคิด รูจักฟง ชาวบาน พัฒนาตา
ปญญา หูปญญา เพื่อศึกษาปญหาและความตองการของชาวบาน  อยาวิจัยเพื่อ “ตอยอดฝรั่ง” แต
ไมเกิดประโยชนกับชาวบาน  งานวิจัยที่ยอดเยี่ยมที่สุด คืองานวิจัยที่ใหประโยชนแกชาวบานมาก
ที่สุด 

 3) คิดเปนระบบ  นักวิชาการมักมีความรูพิเศษเฉพาะทาง เพราะเรียนมาในระดับสูง  ถา
จะศึกษาเพื่อชวยชาวบาน นักวิชาการจําเปนตองขยายวิทยทัศนของตนเองใหเขาไปอยูในระบบ
การเกษตรของชาวบาน  แลวศึกษาความเหมาะสมในการนําเทคโนโลยีนั้นๆ เขาไปเปนสวนหนึ่งของ
ระบบ  โดยที่หวังวาระบบจะดีขึ้น ศึกษาวามีปจจัยอะไรบางที่ชาวบานจะยอมรับวา เทคโนโลยีนั้น
เปนเทคโนโลยีที่เหมาะสม ใชประโยชนไดจริง 

 4) อยาเปดเลาไกใหหมาจิ้งจอก มีคนเปรียบเปรยวาทุกวันนี้ คนไทยเหมือนไกในเลา 
โดยเฉพาะเกษตรกรในชนบท  มีแตคนคอยเอารัดเอาเปรียบ เหมือนมีหมาที่คอยจองกินไก              
มีพอคาขายปุยเคมี  ขายยาฆาแมลง ฯลฯ  คอยโฆษณายุยงใหชาวบานซื้อใช จนเปนหนี้เปนสิน
เพราะขาดทุน  มีบริษัทขามชาติคอยจองจะขายเมล็ดพันธุจีเอ็มโอใหชาวบาน  สมมติวา ถาชาวนา
ใชขาวจีเอ็มโอตอไปก็ตองซื้อเมล็ดพันธุขาวจากบริษัท ชาวนาเก็บเมล็ดพันธุขาวไวใชเองไมได        
ก็เทากับชาวนาตกเปนทาสของบริษัทตางชาติ   ชุมชน สังคม และประเทศชาติก็จะพึ่งตนเองไมได 
จะขาดความมั่นคงดานอาหาร จึงมีผูคอยเตือนวา “คนไทยเหมือนไกในเลา คนไทยบางคน
กลายพันธุเปนหมาจิ้งจอก ไปชวนหมาจิ้งจอกนอกเลามารุมกินไก”  นักวิชาการจึงควร
เสนอแนะแตปจจัยการผลิตที่เราสามารถพึ่งตนเองได  ทําเองไดในทองถิ่นหรือในประเทศ 

5) ประเมินเทคโนโลยีและระบบการผลิตทั้งโดยทางการเงินและทางคุณคา       
(สุขกาย  สุขใจ  สังคมสดใส  ชุมชนใฝคุณธรรม)  การประเมินผลโดยอาศัยสูตร หรือ simulation 
model หรือ ตัวแบบสมมติตามวิธีคํานวณของตางประเทศเพียงอยางเดียว ยอมไมสามารถสะทอน
คุณคาของระบบตอชีวิตและชาวบานคนไทยไดอยางเหมาะสม นักวิชาการไมควรรับตัวแบบสมมุติ
ของประเทศอื่นเขามาใชโดยมิไดวิจัยวิเคราะหและปรับปรุงใหมใหเหมาะสม เพราะเงื่อนไขและขอ



      สูระบบอาหารที่ปลอดภัย สรางมูลคาเพิ่ม และใชทรัพยากรอยางยั่งยืน 
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สมมุติในการสรางตัวแบบคํานวณอาจใชกันคนไทยและสังคมไทยไมไดทุกขอ  ขอผิดพลาด
คลาดเคลื่อนของสมมติฐานยอมนําไปสูบทสรุปที่ผิด  นักวิชาการตองพึงระลึกเสมอวา ตัวแบบ
สมมุติ หรือ simulation model   แมจะมีความถูกตองเพียงใด ก็เปนไดแคตัวชวยเทานั้นเอง  ไมใช
คําตอบสุดทาย  และคําตอบสุดทายอยูที่การทดสอบในระบบการเกษตรที่ดําเนินอยูจริงเทานั้น   
การใชวิธีการประเมินวิเคราะหตางๆ จึงตองใชอยางรูเทาทันและมีสติ   รูวาอะไรเปนอะไร  ไมควรนับ
ถือทุกอยางในสูตรคํานวณ  เราตองเขาใจเบื้องหลังของสูตร  รูเขารูเรา  รูวาอะไรเหมาะสมและไม
เหมาะสม   นักวิชาการจึงตองเริ่มตนจากจุดเริ่มตน และจุดจบ คือ ชาวบาน หรือเกษตรกร
นั่นเอง 

 
                                 งานวิจัยที่มีหู  มีตา 

 
      งานวิจัยจะแกปญหาชาวบานไมได  ถานักวิจัย ……… 

        ไมมีตา (เพื่อมองปญหาชาวบาน) 
        ถึงมีตาก็ไมมอง 
        ถึงมองก็ไมเห็น 
        ถึงเห็นก็ไมรูจัก 

     งานวิจัยจะแกไขปญหาชาวบานไมได  ถานักวิจัย ……. 
            ไมมีหู (เพื่อฟงปญหาชาวบาน) 

ถึงมีหูก็ไมฟง 
         ถึงฟงก็ไมไดยิน 
          ถึงไดยินก็ไมเขาใจ 

 


